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Diabetes insipido

O diabetes insipido é um problema hormonal raro em que o corpo se esforga para reter
agua. Isso faz com que as pessoas urinem muito mais do que o normal e, como resultado,
sintam muita sede.

Se vocé foi diagnosticado com diabetes insipido, pode usar nossas informagoes para
conversar com seu médico sobre os melhores tratamentos para vocé.

O que é diabetes insipido?

Quando a maioria das pessoas pensa em diabetes, pensa em diabetes tipo 1 ou tipo 2 (0
nome completo é diabetes mellitus), que afeta a forma como o corpo usa o agucar no
sangue como energia. A condicao é causada pela falta de um horménio chamado insulina.

O diabetes insipido € uma condicao diferente. Geralmente é causada por baixos niveis
de um horménio diferente, chamado vasopressina. A vasopressina ajuda a controlar a
quantidade de agua em seu corpo.

+  Se houver muita agua em seu corpo, seus rins produzem mais urina e vocé precisa
urinar.

»  Se seus niveis de dgua estiverem baixos, seu cérebro libera vasopressina, o que faz
com que seus rins produzam menos urina e conservem agua.

Se vocé nao tem vasopressina suficiente, seus rins ndo sabem quando parar de produzir
urina e vocé quer urinar com mais frequéncia do que o normal. Isso faz com que vocé sinta
sede, de modo que vocé quer beber muito mais do que o normal.

O que causa diabetes insipido?

O diabetes insipido geralmente é causado pela falta de vasopressina. Mas isso
também pode acontecer se vocé tiver horménio suficiente, mas seus rins ndo reagirem
adequadamente.

O diabetes insipido pode ser genético (herdado de seus pais). Mas outras coisas também
podem causar isso. Isso inclui:

+ Doencarenal
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+ Tendo feito uma cirurgia renal

* Uma doenga da tireoide chamada tireoidite de Hashimoto

+ Traumatismos cranioencefalicos

«  Tumores cerebrais benignos (benignos significa que nao sao cancer)
*  Qutros problemas hormonais, incluindo diabetes mellitus tipo 1

« Ter altos niveis de alguns minerais: por exemplo, calcio ou potassio

+ Sabe-se que alguns medicamentos (por exemplo, o litio) causam diabetes insipido
em algumas pessoas. O litio € usado para tratar doengas (incluindo transtorno bipolar e
depressao) e

+  Gravidez, mas isso € temporario.

Quais sao os sintomas?

Os principais sintomas do diabetes insipido sao:

«  Sentir muita sede na maior parte do tempo (os médicos chamam isso de polidipsia)

*  Precisando urinar com frequéncia, mesmo durante a noite, e produzir grandes
quantidades de urina (os médicos chamam isso de poliuria), e

*  Produzir urina muito clara e com pouca ou nenhuma cor ou cheiro.
Se 0 seu médico achar que vocé pode ter diabetes insipido, ele fara perguntas sobre:

*  Qualquer outro problema médico que vocé tenha
»  Se alguém da sua familia teve sintomas semelhantes
»  Se vocé ja fez tratamento para problemas renais

Quaisquer medicamentos que vocé esteja tomando, e

Se vocé ja teve um ferimento na cabeca.
Seu médico provavelmente também desejara fazer varios testes, que podem incluir:

+ Exames de sangue
. Exames de urina
. Uma varredura do seu cérebro

Um teste de volume de urina, em que vocé mede a quantidade de urina produzida em
um periodo de 24 horas

Um teste de privacao de agua, em que vocé nao bebe nada por varias horas. Se vocé
continuar a produzir grandes quantidades de urina palida, mesmo sem beber nenhum
liquido, isso sugere que vocé pode ter diabetes insipido

Um teste de desmopressina. Seu médico Ihe da uma pequena quantidade de um
medicamento chamado desmopressina, que é semelhante ao hormdnio vasopressina
que seu corpo produz naturalmente. Se vocé sentir menos sede e ndo urinar tanto, isso
sugere que vocé pode ter diabetes insipido.
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Quais tratamentos estao disponiveis?

Os tratamentos para diabetes insipido variam dependendo do que causou o problema e da
gravidade dos sintomas.

sintomas leves

Se vocé tiver sintomas leves, seu médico pode apenas sugerir que vocé beba liquidos
suficientes para evitar a desidratacao.

sintomas mais graves

Se os sintomas forem mais graves, seu médico pode recomendar que vocé tome um
medicamento chamado desmopressina. Este medicamento age da mesma forma que o
hormonio vasopressina, para ajudar seus rins a funcionarem normalmente.

A quantidade de desmopressina que seu corpo precisa pode variar, e entender o quanto seu
corpo precisa pode levar tempo. Seu médico deve discutir isso com vocé e explicar o que
fazer se houver sinais de que sua dose é muito alta.

Por exemplo, se vocé tomar muita desmopressina ou beber muito liquido enquanto a toma,
seu corpo pode reter muita agua.

Isso pode levar a um problema perigoso chamado hiponatremia, em que o sangue fica
muito diluido pelo excesso de dgua e ndo contém certos minerais suficientes, como o sodio.

Os sintomas da hiponatremia (baixo teor de s6dio no sangue) incluem:

+ Cefaleia

+ Tontura

+ Confusdo e

* Nauseas.

Os médicos geralmente aconselham as pessoas com diabetes insipido que apresentam

sintomas de hiponatremia a pular a préxima dose do medicamento. Isso permite que o corpo
perca qualquer excesso de fluido.

Se vocé tiver sintomas graves de hiponatremia ou estiver preocupado, procure ajuda
médica imediatamente.

Diabetes insipido nefrogénico

Na maioria das pessoas, o diabetes insipido é causado por baixos niveis de vasopressina.
Mas algumas pessoas tém diabetes insipido, embora produzam vasopressina suficiente. Isso
ocorre porque seus rins nao reagem adequadamente ao hormonio.

Isso é chamado de diabetes insipido nefrogénico. Varias coisas podem causar esse tipo de
diabetes insipido e algumas delas podem ser tratadas.
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Por exemplo, tomar litio por qualquer motivo pode causar esse tipo de diabetes. As vezes,
as pessoas que tomam litio podem mudar para um medicamento diferente.

Mas se a causa dos sintomas nao puder ser tratada, o diabetes insipido nefrogénico pode
ser dificil de tratar. O foco provavelmente sera garantir que vocé nao fique desidratado.

O que esperar no futuro
As vezes, o diabetes insipido pode melhorar sozinho.

Por exemplo, o diabetes insipido que ocorre durante a gravidez deve desaparecer cerca
de seis semanas apoés o parto. Os sintomas causados por lesdes cerebrais ou por cirurgia
também podem ser temporarios.

Mas, para a maioria das pessoas, o diabetes insipido € uma condicao vitalicia e as pessoas
precisam aprender a controlar seus sintomas a longo prazo. Isso envolve aprender sobre a
condicao e sobre como variar sua dose de medicamento de acordo com seus sintomas.

Pessoas com diabetes insipido devem fazer check-ups regulares com seu médico e exames
regulares, incluindo exames da bexiga para verificar se ha problemas que as vezes podem
se desenvolver com o tempo.

Talvez vocé consiga encontrar uma fonte de informacao e salde onde mora. Por exemplo,
no Reino Unido, a Fundacao Pituitaria (pituitary.org.uk) fornece informacdes e conselhos
detalhados para pessoas com diabetes insipido.
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