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Incontinéncia fecal

A incontinéncia fecal significa que vocé ndo tem controle total sobre quando expelir as fezes
(esvaziar os intestinos) ou o vento. Isso pode afetar sua qualidade de vida e fazer vocé se
sentir envergonhado e socialmente isolado.

Mas existem tratamentos que podem ajudar muitas pessoas. A incontinéncia fecal pode ter
muitas causas diferentes. Tratar a causa deve ajudar a tratar o problema.

Vocé pode usar nossas informacdes para conversar com seu médico sobre os melhores
tratamentos para vocé. Vocé pode se sentir envergonhado de falar com seu médico. Mas
eles terao ajudado muitas pessoas com problemas semelhantes.

O que é incontinéncia fecal?

A incontinéncia fecal significa n&o ter controle total sobre quando vocé expelir as fezes
(esvaziar os intestinos) ou quando vocé expelir o vento.

Muitas coisas podem causar incontinéncia fecal, incluindo:
+ Problemas fisicos no anus ou reto: por exemplo, problemas com os musculos e outros

tecidos

+ Problemas que afetam o sistema nervoso. Podem ser problemas localizados ou
condi¢cées como esclerose multipla ou derrame.

« Terfeito cirurgia pélvica ou intestinal
+  Problemas de saude mental
+ LesoOes, como alongamentos, que podem ocorrer durante o parto

»  Problemas que podem afetar a consisténcia das fezes, como doenca inflamatoéria
intestinal

» Alguns tipos de deficiéncia fisica e
*  Envelhecimento.
A incontinéncia fecal € mais comum do que muitas pessoas pensam. Ela afeta até 10 em

cada 100 adultos. Esse numero pode ser ainda maior, ja que muitas pessoas nao gostam de
falar sobre isso, nem mesmo com o médico.
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Quais sao os sintomas?

Os sintomas da incontinéncia fecal podem variar de acordo com o0 que 0s esta causando.
Eles geralmente incluem:

Vento passando acidentalmente
Passando fezes liquidas acidentalmente, e
Passando fezes soélidas acidentalmente.

Se vocé consultar seu médico sobre problemas como esses, ele fara perguntas sobre seus
sintomas, como a frequéncia com que eles acontecem e se afetam seu estilo de vida e suas
atividades diarias.

Eles também perguntardo sobre seu histéorico médico. Por exemplo, eles provavelmente
perguntarao:

Quando seus sintomas comegaram

Se vocé tem um histérico de problemas intestinais, como doenga inflamatéria intestinal
ou constipacéao

Se vocé ja fez uma cirurgia no intestino ou no estémago
Se vocé tiver algum problema com a regiao lombar, e

Se vocé tiver algum problema médico que afete seu sistema nervoso, como esclerose
multipla.

Seu médico provavelmente também desejara fazer um exame fisico. Isso provavelmente
significara que o médico inserira um dedo em seu reto. Isso pode ajudar a encontrar
cicatrizes, fistulas (conexdes incomuns entre dois tipos de tecido), carocos e massas de
fezes impactadas.

Seu médico também pode sugerir alguns testes. Isso pode incluir:

DigitalizagOes
Testes nos nervos do seu reto
Exames de sangue e fezes, e

Uma sigmoidoscopia. Isso envolve a insercdo de uma pequena camera no reto para
procurar problemas e blogueios.

Se vocé é uma mulher que teve filhos, seu médico perguntara sobre coisas que
aconteceram durante o parto e que podem levar a problemas de incontinéncia, como:

Se vocé teve uma episiotomia ou lacrimejamento

Se 0 seu médico usou férceps durante o parto

Se a segunda fase do trabalho de parto foi adiada, e
O peso ao nascer do seu bebé ou bebés.

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Incontinéncia fecal

Quais tratamentos estao disponiveis?

A incontinéncia fecal ndo é realmente uma condicdo em si, mas um sintoma de outro
problema - ou de mais de um problema. Portanto, a melhor maneira de trata-lo é tratar esses
problemas.

Primeiras etapas

A menos que haja uma causa 6bvia de seus sintomas que possa ser facilmente tratada, seu
médico provavelmente sugerird que vocé comece pensando em:

+ Suadieta

e Seus habitos intestinais diarios e

* Maneiras de lidar com seus sintomas.

Eles podem sugerir que vocé mantenha um diario alimentar. Isso pode ajuda-lo a entender
se vocé esta comendo uma dieta balanceada e saudavel.

Também pode destacar qualquer alimento que possa ajudar a causar problemas intestinais.
Por exemplo, algumas pessoas podem precisar reduzir a quantidade de fibras em sua dieta
se suas fezes estiverem muito soltas.

Os alimentos que podem soltar as fezes podem incluir:

+  Certas frutas e produtos de frutas, incluindo ameixas secas, ruibarbo, figos e sucos de
frutas

* Adocantes artificiais

+ Bebidas alcodlicas

« Cafeinae

«  Alguns vegetais, como feijao, brécolis, couve-flor e repolho.

Por outro lado, algumas pessoas precisam comer mais fibras para tornar suas fezes menos
duras.

Seu médico também pode sugerir maneiras de tornar seus movimentos intestinais mais
regulares e previsiveis. Por exemplo, eles podem sugerir que vocé tente:

* Irao banheiro depois de cada refeicao

+ Usando banheiros privativos, confortaveis e acessiveis, e

* Usar a posicao sentada ou agachada ao usar o banheiro e evitar esforcos.

Seu médico deve entender que problemas com incontinéncia fecal podem afetar sua saude
mental e sua capacidade de socializar e fazer as coisas que vocé gosta.

Vocé deve se sentir a vontade para discutir esses problemas com seu médico. E eles devem
entender o quanto é importante para vocé obter a ajuda de que precisa. Seu médico também
pode aconselha-lo sobre coisas praticas, como absorventes descartaveis (se necessario),
bem como outros produtos Uteis e grupos de apoio locais.
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Tratamentos para fezes soltas

Se suas fezes estiverem muito soltas e macias, mesmo ap6s mudancas na dieta, seu médico
podera recomendar medicamentos que geralmente sdo usados para tratar a diarreia. Isso
pode causar efeitos colaterais, portanto, seu médico desejara examina-lo regularmente.

Tratamentos para constipacao e transbordamento

Os sintomas de algumas pessoas sao causados por fezes duras e compactadas que se
acumulam no reto e depois transbordam.

Se vocé for afetado dessa forma, seu médico pode recomendar medicamentos e tratamentos
que ajudem o intestino a se esvaziar mais completamente quando vocé usa o banheiro, para
que as fezes duras ndo se acumulem ali.

Problemas com a medula espinhal e os nervos

Se os sintomas forem causados por danos na medula espinhal ou nos nervos do intestino,
seu médico deve encaminha-lo a um especialista em sistemas (neurologista). Eles podem
sugerir tratamentos que estimulem os nervos ou até mesmo cirurgias.

Problemas com o musculo esfincteriano

Se os sintomas forem causados por problemas no musculo que mantém o anus fechado
(chamado musculo esfincteriano), existem varios tratamentos que podem ajudar, incluindo:

+ Exercicios do assoalho pélvico semelhantes aos que as mulheres gravidas usam
para fortalecer os musculos pélvicos

+ Biofeedback, uma técnica que ajuda vocé a entender e controlar algumas das funcoes
do seu corpo, e

+ Estimulacao elétrica dos musculos.
Seu médico também pode sugerir cirurgia para fortalecer o esfincter. Essa operacao pode

funcionar bem. Mas muitas pessoas descobrem que seus problemas retornam apés 4 ou 5
anos.

Incontinéncia grave em que os tratamentos nao ajudaram

Se os sintomas forem graves e outros tratamentos nao tiverem feito muita diferenga, seu
médico pode sugerir que vocé pense em mudar completamente a forma como vocé elimina
as fezes.

Isso envolveria a criagdo de uma abertura artificial (chamada de estoma) em seu abdémen,
que esvaziaria suas fezes em uma bolsa descartavel chamada bolsa de colostomia.

Esse tratamento pode ajudar quando nada mais funcionou. Mas pode haver complicacées,
incluindo problemas de pele e musculos. Esta é uma operacao importante e vocé deve
discuti-la detalhadamente com seu médico antes de tomar uma decisao.
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O que esperar no futuro

Os sintomas de muitas pessoas melhoram com o tratamento. Mas essa melhoria pode levar
tempo e depender do que causou 0s problemas em primeiro lugar.

Também depende se vocé continua com os tratamentos que ajudam. Muitas pessoas acham
isso dificil, especialmente a medida que envelhecem.

Seu médico deve verificar vocé a cada poucos meses. Se vocé foi encaminhado a um
especialista, ele deve acompanha-lo sempre que necessario, especialmente se voceé tiver
feito tratamentos como cirurgia ou estimulagdo nervosa.
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