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Paracentese e procedimentos de
drenagem ascitica

Esses dois procedimentos sdo semelhantes, mas existem algumas diferencas. Ambos
envolvem a retirada de fluido do abdémen quando o liquido extra se acumula.

Vocé pode usar as informagdes deste folheto para discutir esses procedimentos com seu
médico.

O que é uma torneira ascitica e um dreno ascitico?

A cavidade abdominal € o espaco entre a pele, os musculos e outros tecidos do abdémen
e os 6rgaos internos, como os intestinos (intestinos).

Sua cavidade abdominal € oca. Mas sempre ha um pouco de fluido la dentro. Alguns
problemas médicos podem causar a acumulacao de muito liquido, causando inchaco e dor.
Esse fluido é chamado de ascite.

Paracentese

Se 0 seu médico precisar de uma amostra do liquido em sua cavidade abdominal para fazer
o teste, vocé pode ter um procedimento chamado de puncao ascitica.

Isso envolve tomar fluido usando uma agulha - um pouco como quando vocé faz um exame
de sangue.

Dreno ascitico

Se houver muito liquido acumulado na cavidade abdominal e estiver causando desconforto,
vocé pode ter um procedimento chamado dreno ascitico.

Vocé também pode ouvir esses dois procedimentos chamados de paracentese.
O que acontece em um procedimento de torneira ascitica?

*  Vocé comeca vestindo um vestido e deitado de costas.

* O médico ou enfermeiro encontra um bom local em seu abdémen para tomar o liquido.
Ele estara do seu lado direito ou esquerdo, mais ou menos na metade do seu umbigo
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(umbigo), mas mais abaixo. Vocé pode fazer uma ultrassonografia primeiro, para
encontrar o lugar certo. Um ultrassom é um exame rapido e indolor, assim como as
mulheres gravidas precisam mostrar imagens de seus bebés.

»  Vocé estara acordado durante o procedimento. Mas seu médico ou enfermeiro Ihe dara
duas injegcbes de anestésico local para anestesiar a area: uma proxima a superficie
da pele e outra no tecido mais profundo. Essas injegcdes devem impedir que vocé sinta
dor durante o procedimento.

+ O médico ou enfermeiro entdo usara uma agulha para retirar uma pequena quantidade
de fluido para o teste.

+  Em seguida, eles aplicardao um curativo no local da injecao e o procedimento terminara.
O que acontece em um procedimento de drenagem ascitica?

Os primeiros passos deste procedimento sdo os mesmos de uma torneira ascitica. O
procedimento € feito no mesmo local e vocé tem duas injegdes de anestésico local. Depois
disso:

* O médico ou enfermeiro faz um pequeno corte com um bisturi, grande o suficiente para
inserir cuidadosamente um tubo fino no abdémen. Este é o dreno

* Ainsercao do dreno através dos musculos e outros tecidos do abdémen pode levar
varios minutos.

* O médico ou enfermeiro colocara um pote ou bolsa coletora no tubo de drenagem e o
fixara no lugar. O dreno pode precisar ficar dentro por varias horas

*  Quando o fluido parar de drenar, o médico ou enfermeiro removera o dreno. Eles
aplicardo um curativo sobre o corte. Eles também podem fechar o corte com um ponto.

Por que eu posso precisar desses procedimentos?

Um procedimento de puncgao ascitica geralmente é feito para descobrir a causa do acimulo
de liquido no abdémen. Por exemplo, testar uma amostra do fluido pode mostrar que vocé
tem uma infeccdo chamada peritonite. Esta é uma infeccéo do revestimento do abdémen,
geralmente causada por danos no intestino.

Outras coisas que podem causar acumulo de liquido no abdémen incluem problemas no
coracao, rins e figado e alguns tipos de cancer. Testar a ascite pode ajudar a identificar a
causa.

Um procedimento de drenagem ascitica é usado para remover o excesso de liquido se ele
estiver causando dor, desconforto ou problemas respiratorios.

Nem todo mundo é capaz de fazer esses procedimentos. Por exemplo, talvez vocé nao
consiga té-los se:

+  Estiverem gravidas

+ Tem obstrucéao intestinal ou outros problemas intestinais

+ Tem uma infeccéo na pele, como celulite, perto de onde vocé precisaria ter a injecao ou
0 corte, ou
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+ Tem uma condigédo que afeta a facilidade com que o sangue coagula. O termo médico
para isso € coagulopatia.

Quais sao os riscos?

Esses procedimentos sdo considerados seguros para a maioria das pessoas. Mas, as vezes,

problemas podem acontecer. Isso pode incluir:

+  Sangramento

* Vazamento de fluido do local da torneira/drenagem

* Infecgéo

* Danos aos érgaos internos durante os procedimentos

*  Presséo arterial baixa devido a remoc¢ao de grandes quantidades de fluido

* O fluido se acumula novamente, de modo que vocé precisa ter outro dreno ascitico
algumas semanas ou meses depois.

Se vocé tiver problemas como sangramento, infeccdo ou pressao arterial baixa, talvez
precise de tratamento.

O que posso esperar depois?

Vocé precisara repetir alguns exames de sangue no dia seguinte ao procedimento. Vocé
provavelmente também terd seus niveis de fluidos verificados novamente.

Se o liquido drenado do seu abdémen foi enviado para testes, seu médico usara os
resultados para descobrir a causa de sua ascite (se ainda nao for conhecida). Vocé pode
entdo receber tratamento para a causa subjacente.

Vocé deve se recuperar de um procedimento de torneira ascitica com bastante rapidez. Vocé
pode tomar analgésicos como o paracetamol, se necessario.

Provavelmente levara alguns dias para se recuperar totalmente de um procedimento de
drenagem ascitica, pois a ferida demorard um pouco mais para cicatrizar.
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