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Transtornos facticios

Pessoas com transtornos facticios fingem ter problemas médicos que ndo tém para obter
atendimento médico, mesmo que nao precisem. Nao esta claro por que as pessoas fazem
isso.

Algumas pessoas fingem sintomas ou se machucam para obter atendimento médico,
enquanto outras fingem sintomas em outra pessoa - geralmente seu filho - ou a prejudicam
para chamar a atengao.

Se vocé acha que precisa de ajuda para um transtorno facticio ou que alguém préximo a
vocé precisa de ajuda, use nossas informagdes para conversar com seu médico.

Se vocé tiver boas razdes para acreditar que alguém que vocé conhece esta prejudicando
outra pessoa para obter atendimento médico, avise as autoridades imediatamente.

O que sao transtornos facticios?

E incomum que um médico duvide do que o paciente Ihe diz. Quando o fazem, geralmente é
porque alguém esta confuso sobre seus sintomas e sobre como descrevé-los.

Mas, raramente, um médico tem um bom motivo para pensar que alguém néo esta sendo
honesto sobre seus sintomas a fim de obter atencdo médica e tratamento de que néo
precisa.

Quando alguém se comporta dessa maneira, os médicos dizem que tem um transtorno
facticio (a palavra facticio significa falso). Um exemplo extremo de transtorno facticio do qual
vocé ja deve ter ouvido falar é a sindrome de Munchausen.

Os disturbios facticios sao raros e complexos. Nao esta claro por que as pessoas sao
afetadas por elas. E € possivel que as pessoas que os tém nem sempre estejam totalmente
cientes do que estao fazendo ou por qué.

Um transtorno facticio ndo € o mesmo que fingir um problema médico para ganhar algo,
como medicamentos ou beneficios por invalidez. Pessoas com transtornos facticios parecem
querer atendimento médico por si so.
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Os transtornos facticios também podem ser impostos a outra pessoa. Isso as vezes é
chamado de transtorno facticio “por procuragéo”. Isso significa que alguém finge que alguém
sob seus cuidados precisa de atencdo médica.

Algumas pessoas chegam ao ponto de prejudicar essa pessoa, geralmente uma crianca,
dando-lhe medicamentos que produzem sintomas de uma doenca ou ferindo-a. Essa € uma
forma perigosa de abuso que pode causar coma e até a morte.

Se vocé acha que alguém que vocé conhece esta prejudicando outra pessoa para obter
atendimento médico, informe as autoridades imediatamente.

N&ao temos certeza do que causa os transtornos facticios, mas é improvavel que os motivos
sejam simples. Por exemplo, eles podem ser sinais de outros problemas ou necessidades
complexas — um pouco como um “pedido de ajuda”.

Alguns motivos possiveis para transtornos facticios sdo quando alguém:

+ Sente uma forte necessidade de ser o centro das atencdes
»  Sente uma forte necessidade de ser cuidada

« Tem uma reagao negativa a uma perda em sua vida, como um luto ou o fim de
um relacionamento. O luto pode fazer com que as pessoas ajam de maneiras que
normalmente nao fariam e que nem sempre conseguem controlar

* Sente raiva, ou direciona a raiva, para a profissdo médica

+ Tem prazer em enganar os outros.
Os disturbios facticios sdo raros. Mas eles parecem mais propensos a afetar:

*  Mulheres - embora a sindrome de Munchausen seja mais comum em homens
* Pessoas com transtornos de personalidade
* Pessoas solteiras e

» Pessoas que trabalham na area da saude ou que tém um pai que trabalha na area da
saude.

Quais sao os sintomas?

Alguém com um transtorno facticio pode procurar tratamento médico desnecessario para si
mesmo ou para outra pessoa.

Quando alguém procura tratamento desnecessario para si mesmo, pode fingir
ter sintomas de um problema de saude fisica ou mental. Ou eles podem se machucar
deliberadamente ou fazer algo para adoecer.

Quando alguém procura tratamento desnecessario para outra pessoa - por exemplo,
seu filho - pode fingir que a outra pessoa esta doente ou ferida. Ou eles podem ferir essa
pessoa ou fazer algo para deixa-la doente.
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Transtornos facticios e sintomas de problemas fisicos

Nem todo mundo com um transtorno facticio se comporta da mesma maneira. Por um lado,
pessoas diferentes fardo de tudo para chamar a atengéo. Por exemplo:

* Algumas pessoas podem simplesmente exagerar os sintomas genuinos para se
tornarem mais interessantes para o meédico. Isso ndo ajuda e desperdica tempo e
recursos, mas nem sempre é perigoso

+ Algumas pessoas falsificam evidéncias e resultados de testes - por exemplo, colocando
uma gota de sangue na amostra de urina. O sangue na urina pode sugerir um problema
nos rins ou no trato urinario que precisaria de mais tratamento médico

* Sabe-se que as pessoas infectam deliberadamente uma ferida usando saliva ou até
mesmo injetam fezes na corrente sanguinea para causar febre ou sepse. Isso pode ser
fatal.

Outros exemplos do que as pessoas fazem para obter atendimento médico incluem:

* Pessoas que ndo tém diabetes tomam insulina (um medicamento usado para tratar
diabetes) e ndo precisam adoecer

» Fingir ter sindrome de Usher (uma doenca genética que causa surdez e cegueira)

+ Tomar laxantes para causar diarreia

+ Injetar ovo na bexiga para fazer parecer que eles tém muita proteina na urina, e

+  Consultar varios médicos diferentes em clinicas diferentes para obter o maximo de
atencao possivel.

Sindrome de Munchausen

O transtorno facticio mais conhecido é a sindrome de Munchausen. Pessoas com essa
condi¢ao costumam contar ao médico sobre doengas misteriosas adquiridas durante viagens
por lugares exaoticos.

Freqlentemente, descobriu-se que eles procuraram ajuda médica em muitos hospitais
diferentes, para queixas diferentes, e deixaram esses hospitais contra orientagdo médica
quando ficou claro que seus sintomas ndao eram genuinos.

Algumas pessoas com sindrome de Munchausen tém varias cicatrizes causadas por
procedimentos cirurgicos desnecessarios.

Transtornos facticios e sintomas de problemas de saude mental

Os transtornos facticios nem sempre estéo relacionados as condig¢des fisicas e podem
envolver a falsificagao de sintomas de problemas de saude mental.

Sabe-se que os sintomas e condi¢des que as pessoas fingem incluem depressao,
pensamentos suicidas e amnésia. Pessoas com transtornos facticios geralmente
exageram mais seus sintomas quando estdo com um meédico ou quando estdo em um centro
de saude, como uma enfermaria psiquiatrica ou hospital.
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Quais tratamentos estao disponiveis?
Infelizmente, ordens ficticias séo dificeis de tratar e muitas pessoas nao recebem tratamento.

Antes que alguém possa ser ajudado, ele precisa admitir seu problema. Mas as pessoas
com um transtorno facticio geralmente se recusam a admitir que ndo estao dizendo a
verdade.

Ha muitas razbes possiveis para isso. Por exemplo: eles podem sentir um desejo tao forte de
procurar tratamento que ndo conseguem entender ou aceitar totalmente a verdade. Entéo,
eles continuam procurando tratamento, possivelmente de um médico ou hospital diferente.

Uma abordagem cautelosa e respeitosa

E improvavel que confrontar alguém diretamente e acusa-lo de ser desonesto ajude essa
pessoa a aceitar sua situagédo e provavelmente levard a uma reacao negativa e raivosa.

Portanto, se um médico suspeitar que alguém esta procurando tratamento por causa de um
transtorno facticio, ele deve:

« Deixe claro que, embora suspeitem que a pessoa nao esté falando a verdade, ela
receberd qualquer tratamento urgente: por exemplo, mesmo que uma pessoa seja
suspeita de se machucar ou se machucar, essas lesdes ainda seréo tratadas

+ Deixe claro que eles nao estado julgando a pessoa

* N&o sugerir que a pessoa possa ser punida por suas agoes
* Respeite a dignidade da pessoa e

+ Tranquilize a pessoa de que a ajuda esta disponivel.

O médico também deve:

+ Pausar quaisquer tratamentos principais planejados, como procedimentos médicos ou
cirurgias, e

+  Considere interromper qualquer medicamento prescrito a pessoa para os sintomas que
ela relatou, se ela achar que esses medicamentos podem prejudicar a pessoa.

Quando as pessoas aceitam o tratamento, varios tipos de psicoterapia (“tratamentos de fala”)
podem ser usados para tentar entender e mudar o comportamento da pessoa.

Mas é dificil saber se esses tratamentos funcionam bem porque, infelizmente, poucas
pessoas aceitam ajuda. Muitas pessoas simplesmente vao a outro lugar para tentar obter
tratamento, e o problema continua.

Se um médico suspeitar que alguém feriu ou feriu outra pessoa para obter atendimento
médico, € provavel que precise informar a policia. Se um médico suspeitar que alguém
abusou de uma crianca, deve sempre informar a policia.

O que esperar no futuro

Se alguém é capaz de admitir sua condi¢ao e aceitar ajuda, existem tratamentos que podem
ajudar.
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Mas se alguém nao receber ajuda, pode correr o risco de sofrer sérios danos. Quanto mais
tratamentos, procedimentos e operacdes desnecessarios alguém fizer, maior a probabilidade
de sofrer danos e complicagées, infec¢coes e até mesmo a morte.

As pessoas também podem se machucar tomando medicamentos que produzem sintomas e
tomando medicamentos de que ndo precisam para doencgas que nao tém.

Também existe a chance de que, uma vez que uma pessoa tenha a reputagcédo de nao ser
confiavel, a equipe médica duvide dela quando ela apresentar sintomas reais.

Se vocé tiver duvidas sobre alguém que vocé conhece que pode ser afetado por um
transtorno facticio, pergunte ao seu médico sobre como tentar obter ajuda.
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