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Disfuncao sexual em mulheres

Diz-se que uma mulher tem disfuncao sexual se ela regularmente se esforca para sentir
desejo sexual, responder sexualmente ao parceiro ou atingir o orgasmo durante muitos
meses.

Esses sintomas geralmente ndo sao causados por nada fisico e geralmente podem ser
atribuidos a problemas de saude mental, especialmente depressao.

Se vocé acha que esta afetado pela disfungéo sexual, pode usar nossas informagdes para
conversar com seu médico sobre as melhores maneiras de abordar o problema. Geralmente
ajuda quando os dois parceiros conversam com o médico juntos.

O que é disfuncao sexual em mulheres?

Disfuncéo sexual em mulheres é um termo amplo que abrange varios problemas especificos.
Por exemplo, vocé pode ler ou ouvir seu médico falar sobre:

+ Transtorno de interesse/excitacao sexual (SIAD), em que alguém nao teve
interesse em sexo ou nenhuma excitacdo sexual por pelo menos seis meses, €

+ Transtorno orgasmico feminino (FOD), em que ha uma reducao acentuada na
capacidade de atingir o orgasmo ou uma intensidade reduzida do orgasmao.

Algumas condi¢des podem fazer com que o0 sexo seja doloroso. Por exemplo, vocé pode
ter ouvido termos como vaginismo ou dispareunia. Outra condicdo, chamada transtorno
de excitacao genital persistente (PGAD), causa sensacgdes repentinas, aleatorias e
indesejadas nos 6rgaos genitais.

Essas condigbes, que ndao abordamos aqui, tém causas principalmente fisicas. Os
problemas que analisamos neste folheto estdo amplamente relacionados a saude mental.

Muitas mulheres passam por periodos de interesse sexual reduzido: por exemplo, durante ou
logo ap0s a gravidez, ou quando vocé esta estressada ou ansiosa - ou sem nenhuma raz&ao
que vocé possa definir. Mas esses feiticos geralmente nao duram.

Mas algumas mulheres descobrem que seu interesse reduzido por sexo ndao desaparece. Se
isso acontecer com vocé, vocé pode querer falar com seu médico. Um médico pode dizer
que vocé tem disfungao sexual se seus sintomas:
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Durou pelo menos seis meses
Afetam sua atividade sexual na maioria das vezes, e
Estao Ihe causando angustia.

A disfuncdo sexual que se encaixa nessas descricdes parece afetar cerca de 5 em cada 100
mulheres em algum momento de suas vidas.

O que causa a disfuncao sexual?

N&o é provavel que a disfungdo sexual seja causada por nada fisico. E verdade que
alguns fatores fisicos, como alguns medicamentos, podem afetar seu desejo sexual. Mas a
excitacao e o desejo geralmente estao ligados ao seu bem-estar mental.

Coisas que podem fazer com que vocé tenha um desejo sexual reduzido incluem:

Depressao e outros problemas de saude mental, como baixa autoestima e ansiedade
Problemas pessoais que podem ou ndo envolver seu parceiro
Questdes e pressdes culturais

Experiéncias de sua adolescéncia, como negligéncia, abuso ou um relacionamento
dificil com um pai ou responsavel

Problemas em seu relacionamento e
Seu parceiro esta tendo problemas sexuais.

Alguns medicamentos e drogas recreativas também podem reduzir o desejo e a
excitacao sexual. Elas incluem:

Antidepressivos, que sdo usados para tratar a depresséo e outras condi¢des de saude
mental

Anticonvulsivantes, que sao usados para tratar doengas que envolvem convulsdes e
movimentos musculares repentinos

Antipsicéticos, usados para tratar doengas que envolvem psicose (ver e ouvir coisas que
nao sao reais)

Alguns tratamentos hormonais usados para tratar mulheres que tiveram alguns tipos de
cancer

Contraceptivos combinados contendo certos hormonios
Analgésicos opioides

Alcool e

Cocaina.

Quais sao os sintomas?

Se vocé consultar seu médico sobre problemas de excitacao sexual, ele precisara fazer
muitas perguntas para ajuda-lo a entender seus problemas. Isso ajuda a orientar que tipo de
tratamento pode ajudar mais.
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E provavel que essas perguntas sejam pessoais e intimas, e vocé pode se sentir
desconfortavel em responder algumas delas, especialmente no inicio.

Mas seu médico deve ser respeitoso e tentar fazer com que vocé se sinta o0 mais confortavel
possivel. Lembre-se de que elas provavelmente ja ajudaram muitas outras mulheres com
problemas semelhantes antes.

Seu médico provavelmente comegara perguntando a vocé:

»  Sobre sua saude mental passada e presente

»  Sobre sua vida sexual passada e presente

*  Sobre sua autoimagem - como vocé se sente em relagéo a si mesmo

+  Sobre qualquer experiéncia de vida passada que vocé considere importante
»  Se vocé achar o sexo doloroso

« Ha quanto tempo vocé sente que teve problemas sexuais

»  Se seus problemas acontecem com seu parceiro, ou quando vocé esta sozinho, ou
ambos

*  Sobre quaisquer condi¢des medicas passadas ou presentes, e
*  Sobre qualquer medicamento que vocé esteja tomando.

Os sintomas que vocé descreve ao seu medico podem se adequar a um dos dois tipos bem
conhecidos de problema sexual.

Os sintomas do transtorno de interesse/excitacao sexual ( SIAD) incluem:

. N&o ter interesse, ou menos interesse do que costumava ter, na atividade sexual
+ Nao ter pensamentos ou fantasias sexuais, ou té-los muito menos do que costumava ter

* Nao iniciar (iniciar) contato sexual com seu parceiro ou ndo responder as tentativas de
seu parceiro de iniciar contato sexual

* Nao gosta de atividade sexual, ou gosta muito menos do que costumava, na maioria das
vezes

» Nao se excitar com coisas que normalmente podem estimula-lo, como falar sobre sexo,
ver imagens erdticas ou ler sobre sexo, e

«  Nao sentir muita ou nenhuma sensagéo agradavel em seus 6rgaos genitais durante o
contato sexual.

Os sintomas do que os médicos chamam de transtorno orgastico feminino (FOD)
incluem:
«  Demorando muito mais do que o normal para atingir o orgasmo

« Ter orgasmos com muito menos frequéncia do que costumava ter, ou ndo conseguir
atingir o orgasmo, e

*  Seus orgasmos estao muito menos intensos do que costumavam ser.
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Se seus sintomas se encaixarem em qualquer um dos problemas acima, ndo é provavel que
sejam causados por algo fisico. Mas seu médico pode recomendar uma varredura de sua
area pélvica, so para ter certeza.

Quais tratamentos estao disponiveis?

A maioria das mulheres com sintomas de disfungéo sexual ndo tem problemas fisicos.
Portanto, o tratamento geralmente envolve lidar com os problemas de salde mental que
vocé e seu médico acham que podem estar causando sintomas sexuais.

Por exemplo, existe uma forte ligacao entre depressao e reducéo do interesse por sexo.
Muitas mulheres descobrem que o tratamento para a depressao as ajuda a recuperar o
interesse pelo sexo.

Como parte desse tratamento, vocé podera ter sessdes com um conselheiro. Eles podem
abranger questbes como:

*  Sua autoimagem: por exemplo, vocé pode ter problemas com baixa autoestima; ou
talvez vocé néo se considere sexualmente atraente, mesmo que outros o fagcam

* A maneira como vocé lida com relacionamentos

* Vocé e seu parceiro aprendendo sobre as diferentes maneiras pelas quais mulheres - e
homens - ficam excitados, e

« Desafiando mitos e crengas errbneas sobre vocé, seu parceiro e seus desejos e
necessidades, e sobre sexo e desejo sexual em geral.

Algumas mulheres abordam esses problemas usando tipos especificos de terapia. Elas
incluem:

« Atencao plena. As técnicas de atencao plena ajudam vocé a desfrutar do sexo
permanecendo “no momento” e ndo se julgando ou pensando em distragdes ou
experiéncias passadas. Seu conselheiro pode encoraja-lo a praticar técnicas de atencéao
plena na vida cotidiana nao sexual primeiro, antes de comecar a usar as habilidades em
situacdes sexuais.

+ terapia cognitivo-comportamental (CBT). Esse tipo de terapia ajuda vocé a deixar
para trds comportamentos e crencas negativas e a substitui-los por positivos. Alguns
terapeutas recomendam manter um diario de seus pensamentos e sentimentos em
situacdes sexuais. Isso ajuda vocé a reconhecer e desafiar pensamentos negativos.

» Terapia sexual. Essa abordagem é um pouco como comegar 0 sexo novamente
do zero. Vocé e seu parceiro ndo tentam fazer sexo no comego. Em vez disso, vocé
comeca com um simples toque que gradualmente se torna mais intimo a cada sessao
até que vocé se sinta pronto para fazer sexo. Vocés séo incentivados a conversar uns
com os outros nesses momentos e a dar feedback uns aos outros; e

+ Psicoterapia. Algumas mulheres fazem terapia que resolve problemas e conflitos que
estdo por tras de seus problemas sexuais.

Além do aconselhamento, seu médico pode sugerir alguns tratamentos médicos.
Por exemplo, se vocé precisar de tratamento para depresséo ou se estiver tomando
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antidepressivos cujos possiveis efeitos colaterais incluem reducao do desejo sexual, seu
médico pode sugerir que vocé experimente antidepressivos que ndo tenham esse efeito
colateral.

Como parte de qualquer abordagem que vocé adote, e dependendo de suas necessidades
especificas, seu médico também pode sugerir lubrificantes vaginais ou tratamentos
hormonais que ajudem na lubrificacdo. Isso pode ser especialmente Util se vocé estiver
passando pela menopausa.

O que esperar no futuro

Muitas mulheres acham que os tratamentos mencionados acima as ajudam a ter uma vida
sexual mais saudavel e satisfatoria.

Mas o sucesso da terapia - para qualquer problema, ndo apenas sexual - depende da sua
disposicao de dar uma chance e resolvé-lo.

Por exemplo, é provavel que vocé precise desafiar seus pensamentos e comportamentos
habituais em relacéo ao sexo, ver o que nao esta funcionando e substitui-los por outros que
funcionam. Isso pode ser dificil de fazer e pode exigir tempo e paciéncia.
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