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Transtorno depressivo persistente
(depressao de longa duracao)

Muitas pessoas tém episédios de depressao que surgem repentinamente e podem durar
meses. Mas se vocé tem depressao que nao desaparece, ou se vocé continua tendo crises
de depressao grave, seu médico pode dizer que vocé tem transtorno depressivo persistente,
ou TDP, para abreviar.

Os tratamentos para a depressao de longo prazo podem funcionar muito bem para controlar
a condicao. Se vocé tiver problemas com depressao de longo prazo, pode usar nossas
informacdes para falar sobre os melhores tratamentos para vocé.

O que é transtorno depressivo persistente?

A maioria das pessoas sera afetada por um problema de saiude mental em algum momento,
mesmo que seja por pouco tempo.

A depressédo costuma ser assim. Um evento de vida, uma doenga ou uma causa que nunca
entendemos realmente pode desencadear um surto de depressao para o qual precisamos de
ajuda.

Os médicos chamam isso de depressao aguda. A palavra “agudo” significa algo que surge
rapidamente e ndo dura muito tempo.

O transtorno depressivo persistente (TDP) é diferente. Vocé pode ouvir isso chamado
de depressao de longo prazo ou depressao cronica. A palavra “croénico” significa algo
que dura muito tempo.

O TDP néo é o mesmo para todos. Existem varios tipos, todos sob o titulo de TDP. Mas
todos eles envolvem sintomas de depressao por mais dias do que nao, por pelo menos dois
anos.

Os tipos de TDP incluem:

+ Uma depressao de baixo nivel de longa duracéo. Isso ndo é depressao grave, mas é
suficiente para afetar sua vida para que o tratamento ajude

* Uma depressao grave que nao desaparece
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+  Episddios recorrentes de depress&o maior, ou

+ Depressao de baixo nivel que as vezes piora e se torna depressao grave. Vocé pode ter
ouvido isso chamado de depresséao dupla.

Muitas pessoas com depressao de longo prazo também tém problemas de ansiedade.

Cerca de 2 em cada 100 homens e 4 em cada 100 mulheres tém problemas com depressao
de longo prazo. Geralmente afeta adultos, mas também pode comecar quando alguém é
crianca ou adolescente.

Nem sempre é possivel dizer o que causa o TDP em uma pessoa. Mas sabemos que as
causas podem incluir:
+  Estresse continuo

+  Outras condicbes médicas de longo prazo. Por exemplo, problemas de saude que
causam dor ou cansago constantes geralmente podem estar relacionados a depresséo e

»  Eventos estressantes da vida, como a morte de um ente querido, problemas financeiros
ou o fim de um relacionamento.

Quais sao os sintomas?

Geralmente, os médicos diriam que vocé tem depressao persistente de baixo nivel se
tiver pelo menos dois sintomas durante a maior parte do dia na maioria dos dias. Esses
sintomas incluem:

« Baixa autoestima (sentimento de inutilidade)

* Lutando para se concentrar

* Achando dificil tomar decisdes

+  Sentindo-se desesperado

» Habitos alimentares incomuns. Isso pode significar falta de apetite ou comer demais

+ Padrdes de sono incomuns. Isso pode significar insbnia (ter problemas para dormir) ou
dormir demais, e

+ Fadiga (cansago extremo).

Os médicos diriam que um episoédio de depressao grave envolveria ter muitos dos
sintomas todos os dias por pelo menos duas semanas. Esses sintomas incluem:

*  Humor depressivo

* Interesse reduzido em suas atividades habituais

*  Dormir demais ou ndo o suficiente

»  Comer demais ou pouco

« Agitacao

*  Pensamento lento ou movimentos fisicos lentos

« fadiga ou baixa energia
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+  Sentimento de inutilidade ou culpa

« Dificuldade de concentracéo e

*  Pensamentos suicidas.

Existem vérias condi¢des fisicas que podem causar alguns dos sintomas da depresséao ou

piora-los. Portanto, seu médico pode sugerir alguns testes para descarta-los. Normalmente,
seriam exames de sangue.

Por exemplo, talvez eles queiram verificar:

*  Qualquer deficiéncia de vitaminas

*  Problemas de tiredide

* Problemas com o figado e

*  Problemas com o sangue: por exemplo, anemia.

Quais tratamentos estao disponiveis?

Os tratamentos que podem ajudar com a depresséo de longo prazo sdo basicamente
0s mesmos dos periodos de depressao de curto prazo: a saber,medicamentos
antidepressivos, psicoterapia (“tratamentos de fala”) ou uma combinacao de ambos.

A diferenca € que pessoas com depressao de longo prazo tendem a precisar de mais
tratamento. Isso geralmente significa:

*  Um periodo de tratamento mais longo

+ Mais sessdes de psicoterapia e

* Doses mais altas de medicamento.

Ha algumas evidéncias de que os medicamentos podem funcionar melhor do que a

psicoterapia para o TDP. Também é possivel que uma combinacao de tratamentos funcione
melhor do que apenas um deles.

Medicamentos antidepressivos

Existem muitos antidepressivos diferentes, e vocé e seu médico podem discutir qual deles
pode ser o certo para vocé.

Todos esses medicamentos levam varias semanas, e as vezes mais, antes de comegarem a
funcionar adequadamente. Portanto, pode demorar um pouco até vocé se sentir melhor.

Todos os antidepressivos podem causar efeitos colaterais em algumas pessoas,
especialmente quando vocé comega a toma-los. Isso pode incluir coisas como problemas
estomacais, agitacao e problemas sexuais. Seu médico deve discuti-las com vocé antes de
iniciar o tratamento.

Se vocé achar que seu medicamento causa efeitos colaterais que ndao desaparecem,
converse com seu médico. Vocé pode tentar um medicamento diferente ou uma dose menor.
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Psicoterapia (tratamentos de fala)
Varios tratamentos de fala foram considerados uteis para o TDP.

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) envolve seu terapeuta ajudando vocé
a mudar a maneira como vocé pensa e sente sobre as coisas que o deixam infeliz. Por
exemplo, vocé pode:

+ Divida suas preocupagdes ou problemas em partes menores para lidar com elas com
mais facilidade e

* Veja se suas reagdes aos problemas sao uteis ou realistas e como vocé pode reagir de
forma mais util.

A terapia interpessoal (IPT) € usada para ajudar pessoas cuja depressao provavelmente
esta ligada a problemas de relacionamento. O objetivo é melhorar o relacionamento com
pessoas que estao causando a sua depressao.

Por exemplo, pode ajuda-lo se vocé ja terminou um casamento ou relacionamento, ou se
esta tendo dificuldades com relacionamentos com amigos ou familiares.

Outras coisas que podem ajudar

Muitas pessoas tentam tratamentos nao médicos para a depressao de longo prazo, incluindo
exercicios regulares, uma dieta mais saudavel, ioga e acupuntura.

Ha algumas evidéncias de que essas coisas podem ser Uteis, especialmente exercicios.
Tratamento durante a gravidez

Nem todos os antidepressivos sao considerados seguros durante a gravidez. Por exemplo,
alguns podem causar problemas para o bebé por varias horas ou dias apds o nascimento.

Mas interromper o tratamento durante a gravidez também pode afetar vocé e seu bebé.

Portanto, se vocé planeja engravidar, converse com seu médico sobre suas opgdes de
tratamento. Por exemplo, vocé pode considerar mudar seu medicamento para um que seja
considerado seguro.

Se isso nao for possivel, vocé e seu médico devem discutir o que é melhor para vocé e seu
bebé. Talvez ndo haja respostas faceis. Mas vocé pode pelo menos se preparar 0 maximo
possivel.

Tratamento em criancas e adolescentes

O TDP pode afetar criancas e jovens. Mas a maioria dos medicamentos antidepressivos
geralmente ndo é recomendada, pois podem causar pensamentos suicidas em pessoas mais
jovens.

Dependendo de onde vocé mora, seu filho pode receber antidepressivos, mas precisara ser
monitorado de perto quanto a sinais de piora dos sintomas.
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O que esperar no futuro

Os sintomas de muitas pessoas desaparecem apés um periodo de tratamento. Mas leva
mais tempo para o tratamento funcionar em pessoas com TDP em comparacdo com aquelas
com crises de depressao de curto prazo.

O TDP também é uma condicao de longo prazo, portanto, os sintomas as vezes podem
retornar. Mas se o tratamento ajudou muito na primeira vez, é provavel que o faca
novamente.

A perspectiva € menos boa para pessoas cujos sintomas melhoram apenas parcialmente
com o tratamento.

O tratamento prolongado com antidepressivos pode causar sintomas que demoram mais
para aparecer, como ganho de peso e problemas sexuais. Seu médico deve discutir isso com
VOCeé.

Talvez vocé nao precise de tratamento pelo tempo necessario para que os sintomas de longo
prazo aparecam. Mas € (til estar o mais preparado possivel.
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