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Concussao (lesao cerebral traumatica
leve)

A concussao é uma lesao no cérebro, geralmente causada por uma pancada na cabeca.

A maioria das pessoas se recupera apos alguns dias ou semanas de descanso. Mas
algumas pessoas precisam ser monitoradas no hospital por um tempo, e pode haver efeitos
a longo prazo.

O que é concussao?

A concusséao (os médicos chamam de lesao cerebral traumatica leve) € uma lesao cerebral,
geralmente causada por um golpe direto na cabeca.

A concussao também pode ser causada por tremores violentos ou por um choque repentino.
Esse tipo de solavanco é comum em acidentes com veiculos.

Um anico episodio de concussao geralmente melhora apds algumas semanas ou dias.
Mas concussoes repetidas podem levar a problemas de longo prazo, incluindo
problemas de concentracao, memoria e deméncia.

Por exemplo, alguns esportes, como boxe e futebol, envolvem golpes repetidos na cabeca,
0 que pode causar problemas graves a longo prazo.

Mas mesmo episodios Unicos de concussdo podem causar problemas que podem durar
varios meses, incluindo:

+ cefaleias

+ tontura e vertigem

* problemas de memoria e concentragéo, e
* depressédo e ansiedade.

Quais sao os sintomas?

Bater com a cabecga é comum. Mas, embora possa ser extremamente doloroso, geralmente
nao causa concussao. Os sinais de que vocé pode ter uma concussao incluem:

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Concussao (lesao cerebral traumatica leve)

* uma dor de cabeca que ndo passa, mesmo com analgésicos

« tontura ou sensacao de instabilidade (os médicos chamam isso de vertigem).
Por exemplo, vocé pode se sentir desajeitado ao caminhar

* uma sensacgao de se sentir separado do seu corpo. Por exemplo, vocé pode
nao se sentir “conectado” aos bragos e pernas. Os médicos chamam isso de
despersonalizacgao.

+ fadiga (sensacao de cansaco)
*  problemas de memoria
* nauseas e vOmitos. Isso € mais comum em criangas com concussao.

» dor no pescoco. Isso € mais comum em acidentes com veiculos do que com uma
pancada na cabeca.

* problemas em pensar com clareza. Por exemplo, vocé pode ter dificuldade em lembrar
algumas palavras, resolver problemas, fazer planos ou prestar atengéo por muito tempo.

Se vocé ou seu filho tiverem sintomas como esses apds um ferimento na cabecga de qualquer
tipo, procure ajuda médica imediatamente.

E importante lembrar que vocé pode ter uma lesao cerebral mesmo que se sinta bem. Por
exemplo, uma leséo cerebral é mais provavel se vocé:

« cairam de uma altura ou tiveram algum tipo de lesao de “alta energia

« tem um histérico de problemas de sangramento, ou

» estdo tomando medicamentos para afinar o sangue.

Se vocé estiver preocupado ou tiver alguma duvida, procure ajuda médica imediatamente.
Diagndstico de concussao

Diagnosticar uma concussao pode ser complicado, pois um ferimento na cabeca geralmente
ocorre ao mesmo tempo que outros ferimentos.

Por exemplo, se vocé se envolveu em um acidente de veiculo ou em uma queda, vocé pode
ter ferimentos em vérias partes do corpo.

Portanto, a equipe médica desejara verificar quaisquer outros problemas sérios. Por
exemplo, eles verificardo possiveis problemas respiratorios e lesdes na coluna. Eles
também vao querer descobrir se vocé perdeu a consciéncia (desmaiou) e, em caso
afirmativo, por quanto tempo.

Se vocé estiver consciente, a equipe médica fara perguntas sobre como vocé esta se
sentindo e do que lembra. Pelas suas respostas e pela maneira como vocé responde, eles
geralmente saberéo se vocé teve uma concussao.

Seu médico também pode querer fazer um exame de sua cabega, como uma
ressonancia magneética (ressonancia magnética), tomografia computadorizada (tomografia
computadorizada) ou raio-x, para verificar se ha sangramento perigoso ou fraturas no cranio.
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Quais tratamentos estao disponiveis?

Medicamento

Para muitas pessoas, o Unico tratamento necessario é descansar e relaxar por uma ou duas
semanas e tomar analgésicos conforme necessario.

Vocé pode achar que o paracetamol ajuda. Mas seu médico pode recomendar
analgésicos mais fortes. E importante tratar a dor para seu proprio conforto e ajudar a
aliviar a pressao na cabeca.

Seu médico também pode sugerir um medicamento para ajudar com nauseas e vomitos.
Esses medicamentos sdo chamados de antieméticos. Eles podem ser especialmente Uteis
em criangas com concussao, que tém maior probabilidade de serem afetadas por nduseas.

Se 0 seu médico achar que vocé pode ter um sangramento perigoso ao redor do
cérebro, ele pode recomendar medicamentos para impedir que vocé sangre com muita
facilidade. Isso geralmente é administrado como uma infusdo intravenosa (um gotejamento
intravenoso).

Monitoramento no hospital

A maioria das pessoas com concussao nao precisa ficar no hospital por muito tempo. Mas
seu médico pode querer manté-lo por um tempo se:

* vocé esta tendo fortes dores de cabecga ou esta vomitando

*  suas varreduras ou testes sugerem que vocé precisa ser monitorado

*  vocé tem outros ferimentos, ou

*  vocé esta intoxicado com éalcool ou drogas.

Conselhos e informacoes

Se vocé (ou seu filho) nao precisar ficar no hospital, seu médico ou enfermeiro deve
aconselha-lo sobre o que fazer para ajuda-lo a se recuperar em casa ou se achar que
precisa procurar mais ajuda médica.

Por exemplo, vocé deve retornar imediatamente ao departamento de acidentes e
emergéncias se tiver:

+ fragueza em um ou mais dos seus membros

* uma sensacao de fraqueza no rosto

* dores de cabeca ou vémitos que ndo param

» dificuldade em ficar acordado

* sangramento do nariz ou das orelhas, ou

* agitacdo ou confuséo.

Seu médico deve aconselhar vocé (ou seu filho) a ficar com um adulto responsavel por 24
horas depois de ir para casa.
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O que esperar no futuro?

Nao ha tempo definido para se recuperar de uma concussao. Mas é provavel que demore
pelo menos uma ou duas semanas até que vocé possa voltar ao trabalho e a outras
atividades normais.

Vocé deve esperar ainda mais tempo antes de praticar qualquer esporte, especialmente
esportes de contato que possam envolver uma pancada na cabeca ou ser atingido na
cabeca por uma bola. Vocé deve conversar com seu médico sobre quando e se é seguro
retornar a essas atividades.

Mesmo depois de vocé estar bem recuperado, alguns de seus sintomas podem persistir
por um tempo. Por exemplo, vocé pode ter dores de cabega com mais frequéncia do que
costumava ter por um tempo, ou se sentir cansado ou “confuso” as vezes.

Algumas pessoas tém maior probabilidade do que outras de ter problemas de longo prazo.
Por exemplo, pessoas com histérico de enxaqueca ou dores de cabeca frequentes tendem
a demorar mais para se recuperar de uma concussao.

Para ter a melhor chance de uma recuperacao rapida e completa:

+ fique atento aos sintomas que ndo melhoram
* evite o estresse
+ descanse o quanto vocé precisar, e

» use analgésicos se precisar. Sentir dor retardara sua recuperacao. Mas vocé nunca deve
tomar mais do que a dose recomendada de qualquer analgésico. Se 0 seu remédio para
dor néo estiver ajudando, converse com seu médico.
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