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Via aérea nasofaringea (tubo de
respiracao no nariz)

O que é uma via aérea nasofaringea?
Uma via aérea nasofaringea € um tubo colocado pelo nariz para ajuda-lo a respirar.

Esse é um dos varios procedimentos que podem ajudar as pessoas que estao tendo
problemas para respirar normalmente. Uma via aérea nasofaringea é usada até que vocé
possa voltar a respirar com seguranga por conta prépria. Ele permite que os médicos lhe
fornecam oxigénio que chegara aos seus pulmdes por meio do tubo.

Por que posso precisar de uma via aérea nasofaringea?

A via aérea nasofaringea é usada quando uma pessoa esta acordada ou parcialmente
acordada e com dificuldade para respirar. Geralmente é usado quando outros métodos de
apoio a respiracao podem ser mais dificeis. Isso ocorre porque, quando uma pessoa esta
acordada, é mais facil colocar um tubo de respiragao pelo nariz do que pela boca, devido ao
reflexo de vémito.

O que acontecera durante o procedimento?

Normalmente, as vias aéreas nasofaringeas sédo inseridas apenas em situagcdes de
emergéncia, quando vocé esta com dificuldade para respirar.

Primeiro, um médico o avaliara. Se eles estiverem preocupados com sua respiracéo, eles o
farao:

* mover a cabecga e o queixo suavemente para tras em uma posicao que abra as vias
aéreas enquanto estiver deitado

»  Verifique sua respiracéao

+ fornecer-lhe oxigénio por meio de uma mascara de respiragao.

Se vocé ainda estiver com dificuldades para respirar, mas estiver acordado ou parcialmente
acordado, o médico inserird uma via aérea nasofaringea:
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* Introduzir um tubo flexivel e lubrificado em sua narina até que esteja em posicao

*  substituir a mascara de oxigénio para que o oxigénio passe pelo tubo no nariz e chegue
aos pulmoes.

Quais sao os riscos de uma via aérea nasofaringea?

Todos os procedimentos de respiracao de emergéncia apresentam riscos. O principal risco
de uma via aérea nasofaringea € que o tubo pode danificar a parte interna do nariz e causar
sangramento. Isso geralmente ndo é grave.

O que posso esperar depois?

A via aérea nasofaringea é mantida no local até que vocé possa respirar sozinho com
seguranca. Depois que ele for removido, 0 médico ficara de olho em vocé para verificar se a
sua respiracao esta estavel e regular. Vocé pode receber mais oxigénio se precisar.
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