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Insercao de sonda de alimentacao

Um tubo de alimentac¢ao pode ajudar com varias condigdes médicas quando as pessoas
nao conseguem comer normalmente. Também pode ser usado para remover o contetdo do
estbmago em situagdes em que é clinicamente necessario.

O que é uma sonda nasogastrica?

O nome técnico de um tubo de alimentacdo é sonda nasogastrica. E um tubo fino e flexivel
que passa pela narina e desce até o estbmago.

Em seguida, ele pode ser usado para uma das trés coisas:

+ certificando-se de obter a nutricdo de que precisa se ndo conseguir comer normalmente
por qualquer motivo

« alimentagdo de medicamentos em forma liquida diretamente no estémago

* remover o contetdo do estdbmago quando necessario.

Por que eu poderia precisar de um tubo de alimentacao?

Existem vérias condi¢cdes que podem afetar a capacidade de alguém comer normalmente,
incluindo:

* anorexia

« coma

+ doenca hepatica

* problemas com os musculos da garganta e do es6fago (o tubo de alimentacao)

* queimaduras e

* lesbes na boca, cabeca ou pescoco.

Uma sonda nasogastrica também é frequentemente usada para:

» dar nutricao apdés a cirurgia no estbmago ou no intestino, e

* esvazie 0 estbmago quando alguém tem uma obstrucao intestinal e a comida néo
consegue passar pelo intestino.
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Insercao de sonda de alimentacao

O que vai acontecer?

Para este procedimento, vocé precisa estar sentado com a cabega levemente inclinada para
baixo. Seu médico ou enfermeiro o ajudard a ficar na posi¢ao correta.

Seu médico ira entao:

* passe o tubo de alimentagdo em uma de suas narinas e gentilmente coloque-o de volta
no espago atras do nariz e da boca (esse espago é chamado de faringe) até que vocé
possa senti-lo ali

*  peco que vocé tome um gole de 4gua. Isso ajuda vocé a engolir o tubo
*  peca que vocé continue tomando goles de agua até ter engolido completamente o tubo
* cole o tubo no nariz para manté-lo no lugar.

Quais sao os riscos?

Os tubos de alimentagédo geralmente funcionam bem. Mas pode haver problemas. Por
exemplo:

* 0 tubo pode se desalojar se alguém estiver agitado e nervoso ao ser colocado no lugar
* 0 tubo pode causar hemorragias nasais

+ O mau posicionamento do tubo pode fazer com que alguém respire comida para o0s
pulmdes, o que pode causar uma infecgao

* 0 tubo pode ficar bloqueado com comida. Se isso ndo puder ser removido, um novo tubo
tera que ser colocado no lugar.

O que posso esperar depois?

Seu médico pode querer fazer uma radiografia para verificar se o tubo esta exatamente no
lugar certo. Ou ele ou ela pode extrair um pouco de liquido do estdbmago através do tubo
para testar.

Se o tubo estiver no lugar certo, ele pode ficar la pelo tempo que vocé precisar.
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