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Manejo do risco de suicidio

Muitas pessoas tém um bom tratamento para a depressao e outros problemas de saude
mental. Mas algumas pessoas com esses problemas tentam se matar e outras conseguem.
Se vocé se sente suicida ou acha que alguém préximo a vocé se sente assim, ha pessoas
que podem ajudar, incluindo seu médico.

O que é gerenciamento de risco de suicidio?

Se vocé procura tratamento para um problema de saude mental e esta se sentindo mal, seu
médico vai querer tentar entender se vocé se sente tdo mal a ponto de pensar em se matar.

Se 0 seu médico achar que esse € o caso, ele deve tomar medidas para manté-lo o mais
seguro possivel. Isso é gerenciamento de risco de suicidio.

O gerenciamento do risco de suicidio deve ter elementos de curto e longo prazo. Portanto,
embora se trate de manté-lo seguro agora, no curto prazo, também deve fazer parte da
ajuda de longo prazo.

As duas coisas que mais comumente levam as pessoas a tentarem se matar sao:

» crises de depressao severa e

+ problemas com abuso de substancias (abuso de alcool, drogas ilicitas ou
medicamentos). O abuso de substancias € um problema complexo e pode causar
problemas de varias maneiras. Por exemplo, o abuso de drogas pode levar a problemas
de saude mental.

Mas € mais provavel que problemas de saude mental tenham levado ao abuso de
drogas em primeiro lugar — e depois o0 uso de drogas piore as coisas.

Muitas outras coisas podem levar alguém a tentar se matar, incluindo:

+ lutando para lidar com outras condigdes de salude mental além da depressao, como
anorexia, transtorno bipolar e esquizofrenia

*  perder um ente querido

* estar na priséo

» divorcio ou o rompimento de um relacionamento
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* problemas sociais, como aqueles relacionados ao desemprego e a moradia

* problemas de dinheiro, e

* uma combinacao de eventos que fazem com que pareca insuportavel.

Além dos problemas de saude mental, algumas doencgas fisicas estdo ligadas a uma maior
chance de tentativas de suicidio. Que inclui:

+ epilepsia

*  Doenca de Huntington

*  virus da imunodeficiéncia humana (HIV)

» acidente vascular cerebral (AVC)

+ alguns tipos de cancer e

« algumas deficiéncias fisicas.

Doencas fisicas podem fazer com que as pessoas pensem em suicidio por varios motivos.

Por exemplo, pode ser que alguém esteja com muita dor ou se sinta desesperado. Ou talvez
alguém com uma doenca terminal deseje morrer do jeito que quiser.

Avaliacao do risco de suicidio

Ao avaliar se alguém esta em risco de suicidio, os médicos analisam os chamados “fatores
de risco”. Essas s&o coisas que aumentam a probabilidade de algo acontecer.

Os principais fatores de risco que fazem alguém pensar em suicidio sao:

*  sérios problemas de salude mental

+ tendo tentado suicidio no passado

* ter se machucado no passado, e

» ter um historico familiar de suicidio.

Mas ainda é possivel se sentir suicida sem ter nenhum desses fatores de risco. E o

gerenciamento do risco de suicidio nao se trata de marcar caixas ou tratar as pessoas como
riscos.

Portanto, independentemente de quantos desses fatores de risco possam se aplicar a vocé,
as formas mais importantes de seu médico entender seu estado mental sdo simplesmente
conversar com vocé e ouvir o que vocé tem a dizer sobre como se sente.

O gerenciamento do risco de suicidio ndo deve acontecer apenas uma vez no inicio do
tratamento. Deve ser continuo e deve ser avaliado novamente se certas coisas acontecerem,
como se:

*  vocé precisa de tratamento de emergéncia

* ha grandes mudancgas planejadas em seu tratamento: por exemplo, se vocé mudar de
médico ou mudar o local de tratamento
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* seus sintomas pioram ou melhoram repentinamente, ou se seu diagndstico mudar por
qualquer motivo

+ algo em sua vida acontece que te incomoda muito
»  De repente, vocé decide parar de receber tratamento para um problema de saude
mental.

Embora o gerenciamento do risco de suicidio seja uma parte continua do tratamento, ha
momentos em que um médico pode precisar tomar medidas imediatas para proteger alguém.
E quando alguém é:

*  Ameaca de se ferir ou se matar

» Busca de maneiras para se ferir ou se matar

* buscando acesso a pilulas, armas ou outros meios de suicidio, ou

»  Falar ou escrever sobre a morte ou o suicidio.

Durante qualquer avaliagao do risco de suicidio, seu médico fara perguntas sobre como vocé
esta se sentindo.

Algumas dessas perguntas podem parecer um pouco simples e dbvias. Mas eles ajudarao
seu médico a entender seus sentimentos. Ele ou ela pode fazer perguntas como:

» Vocé ja pensou que a sua vida ndo vale a pena ser vivida?

*  Vocé ja pensou em terminar com a sua vida?

* Vocé acha que os seus motivos para viver sao mais fortes que os seus motivos para
morrer?

*  Se vocé tivesse uma maneira, tentaria tirar a sua propria vida?

+  Com que frequéncia vocé pensa em morrer?

+ Como vocé se sente quando comeca a pensar em tirar sua vida?
* Vocé ja pensou em maneiras de tirar sua vida?

* vocé ja fez planos para acabar com sua prépria vida?

» vocé tem acesso a uma forma de acabar com sua vida, como pilulas, veneno ou uma
arma?

*  vocé tomou medidas para se preparar para se suicidar, como escrever uma nota de
suicidio ou um testamento, ou doar seus bens?

*  Vocé acha que conseguiria tirar a sua vida?
»  Vocé se sente pronto para morrer?

Se vocé estiver fazendo uma avaliagao ou tratamento de emergéncia com um médico que
nao o tratou antes, ele também fara perguntas sobre seu histérico médico, incluindo seu
histérico de saude mental.

O médico provavelmente também |Ihe perguntara sobre:

. como vocé esta se sentindo no momento

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Manejo do risco de suicidio

*  sua vida familiar

* quéao bem vocé esta lidando e administrando sua vida em geral

*  coisas que estdo acontecendo em sua vida que sobrecarregam ou estressam vocé, e
* coisas boas em sua vida - coisas que estao impedindo vocé de tentar o suicidio.

Que ajuda existe?

Se ficar claro durante uma avaliagdo que ha uma chance de vocé tentar o suicidio, seu
médico deve |Ihe oferecer ajuda.

Essa ajuda deve ser baseada no fato de seu médico sentir, depois de conversar com vocé,
que vocé corre o risco imediato de tentar o suicidio. A decisao do médico dependera de
varias coisas, incluindo:

« qual a probabilidade de seu médico achar que vocé esta tentando se matar

* se vocé tem um problema de saude mental que o torna mais propenso a tentar se matar,
e

« quanto apoio vocé tem em sua vida: por exemplo, dos servi¢cos de saude e da familia e
dos amigos.
Ajuda urgente

Se 0 seu médico achar que é muito provavel que vocé tente suicidio em um futuro préximo,
ele pode sugerir que vocé seja internado no hospital para tratamento. Seu médico também
pode sugerir internacao hospitalar se vocé:

+ tem psicose (vocé vé ou ouve coisas que ndo existem)

* precisa de tratamento urgente 24 horas por dia para um problema de saude mental, ou

* nao tenho apoio social suficiente fora do hospital. Por exemplo, vocé pode morar
sozinho sem amigos ou familiares por perto, o que pode fazer vocé se sentir sozinho e
desesperado.

Algumas pessoas também precisam de tratamento urgente de desintoxicagao
(‘desintoxicagéo') no hospital para uso de substancias.

E algumas pessoas precisam ser internadas no hospital e receber tratamento contra sua

vontade. As regras sobre isso sdo diferentes dependendo de onde vocé mora. Mas em

muitos paises eles serdo semelhantes aos do Reino Unido, onde isso deve ser feito apenas:

* como ultimo recurso

* quando alguém precisa de tratamento hospitalar urgente, e

« geralmente somente se forem considerados um perigo para si mesmos ou para 0s
outros.

No Reino Unido, vocé pode ouvir isso ser chamado de “seccionado”, pois se refere a
algumas se¢des de uma lei chamada Lei de Saude Mental.
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De acordo com esta lei, vocé tem direitos. Seu médico nao pode simplesmente decidir
secciona-lo. Sao necessarios dois médicos e um profissional de saude mental para
concordar que isso precisa acontecer.

Se vocé nao concordar que deveria ter sido seccionado, pode apelar contra a decisédo. E
vocé tem o direito de reclamar do seu tratamento.

Ajuda de longo prazo

Os tratamentos de longo prazo para pessoas em risco de suicidio sdo semelhantes a alguns
tratamentos para outros problemas de saude mental.

Esses tratamentos incluem varios tipos de psicoterapia (tratamentos de fala) e
medicamentos.

Para muitas pessoas, pensamentos suicidas séo resultado de problemas de saude mental de
longo prazo: por exemplo, esquizofrenia ou transtorno bipolar. Portanto, a melhor maneira de
tratar esses pensamentos suicidas € tratar essas condig¢oes.

Medicamentos

Os medicamentos que Ihe serdo oferecidos dependerédo de quais condigdes de saude mental
afetam vocé. Por exemplo, diferentes medicamentos sdo usados para tratar doengas como
transtorno bipolar, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) e depresséo.

Esses medicamentos podem causar efeitos colaterais. Seu médico deve discuti-las
detalhadamente com vocé.

Se os efeitos colaterais de seus medicamentos o incomodarem, informe seu médico. Vocé
pode mudar para uma dose diferente ou para uma dose mais baixa.

Certos medicamentos ndo sdo seguros para tomar durante a gravidez. Um em particular,
chamado valproato de sddio, causa defeitos congénitos graves em bebés.

Se estiver gravida, informe o seu médico. E se vocé for mulher e seu médico sugerir que
vocé tome valproato de sodio, seu médico precisara fazer um plano com vocé para garantir
que vocé nao engravide.

Psicoterapia

Pesquisas mostram que a psicoterapia reduz os suicidios em pessoas com problemas de
saude mental. Diferentes tipos de psicoterapia parecem ajudar com diferentes condi¢des de
saude mental.

Um tipo que funciona bem com uma variedade de problemas de saude mental é a terapia
cognitivo-comportamental (TCC). Essa terapia ajuda vocé a lidar com pensamentos
negativos e a resolver problemas e lidar com eles um passo de cada vez.

O que vai acontecer?

Se seu médico achar que vocé pode tentar se matar, ele deve tomar algumas medidas
simples, mesmo que vocé néo precise de tratamento urgente.
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*  Seu médico deve garantir que vocé va para casa com alguém proximo a vocé que possa
apoia-lo a curto prazo.

*  Vocé deve receber um cartdo de contato com o nome e o nimero de telefone de um
agente de crise, caso sua situagao piore.

* A pessoa que o apoia em casa deve receber um cartdo semelhante.

* Vocé e sua pessoa de apoio devem ser aconselhados a tornar sua casa o mais livre
possivel de coisas que possam ajudar no suicidio. Isso significa, por exemplo, que 0s
comprimidos devem ser trancados € as armas e possiveis venenos devem ser retirados
de sua casa.

Seu médico desejard acompanha-lo regularmente. E, se vocé ainda néo esta fazendo
nenhum tratamento, seu médico provavelmente sugerira alguns - possivelmente alguma
forma de psicoterapia, medicagdo ou ambos.

Seu médico também pode ajuda-lo a encontrar recursos on-line Uteis para pessoas com
pensamentos suicidas, como o site Staying Safe (stayingsafe.net).

Nao € possivel dizer 0 que acontecera com uma pessoa que estd em risco de suicidio
por qualquer motivo. Mas a triste verdade é que algumas pessoas se matam, mesmo que
estejam recebendo o melhor tratamento disponivel.

Muitas pessoas fazem varias tentativas de suicidio ao longo de varios anos. E quanto mais
vezes uma pessoa tenta se matar, maior a probabilidade de ela ter sucesso no final.

Mas o tratamento e 0 apoio ajudam muitas pessoas. E a maioria das pessoas que tentam se
suicidar - mesmo aquelas que tentam varias vezes - ndo morrem dessa maneira.
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