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Infeccao por virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) na gestacao

A gravidez deve ser um momento feliz na vida de uma mulher. Mas o fato de ter HIV ao
mesmo tempo em que esta gravida pode causar preocupacao e incerteza.

O tratamento pode ajudar a proteger vocé e seu filho de problemas graves de saude.
Ter HIV e estar gravida
O que é o HIV?

HIV significa Virus da Imunodeficiéncia Humana. Se vocé estiver infectado pelo virus
HIV, ele danificara seu sistema imunoldgico. Isso dificulta o combate a alguns tipos de
infeccao e facilita o desenvolvimento de alguns tipos de cancer.

O HIV se espalha de varias maneiras. As mais comuns sao:

*  por meio de contato sexual
* infeccdo que passa da mae para o bebé no utero ou durante o parto
*  durante a amamentacao, e

+ pelo compartilhamento de agulhas e seringas infectadas ao injetar drogas "de rua".
Para obter mais informagdes basicas sobre o HIV, consulte nosso folheto: HIV: o que €?
Testes de gravidez e HIV

Na maioria dos paises, todas as mulheres fazem o teste de HIV no inicio da gravidez.

Se o teste for negativo, mas vocé estiver sob alto risco de ser infectada pelo HIV, o médico
deverd providenciar um novo teste mais tarde na gravidez.

Os motivos pelos quais vocé pode estar sob alto risco de infec¢ao pelo HIV incluem:

+ ter um parceiro com HIV
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+ ser alguém que injeta drogas recreativas de "rua", como a heroina

« ser uma mulher heterossexual (heterossexual) que é considerada de alto risco de
infeccdo. Ha varias razdes para isso, incluindo ter varios parceiros sexuais ou ser
menos capaz de tomar boas decisdes sobre sexo seguro devido ao uso de drogas ou a
problemas de saude mental.

Se o teste de HIV for positivo ap6s a gravidez, ou se vocé engravidar e ja souber que tem
HIV, o médico deve comecar a tomar medidas para ajuda-la a se proteger e a proteger o feto.

Para ajudar o médico a ter uma ideia da ajuda de que vocé precisa, ele fara perguntas sobre
sua vida, incluindo questdes sobre:

* suavida doméstica e as pessoas em sua vida que podem apoia-la e ajuda-la

* quais pessoas em sua vida sabem que vocé tem HIV

* se vocé é capaz de contar as pessoas mais préximas, como sua familia, que tem HIV

*  se vocé se sente capaz de contar aos seus parceiros sexuais ou a outras pessoas que
talvez precisem saber, como usuarios de drogas com quem vocé compartilha seringas.
Seu médico pode ajudar a conversar com essas pessoas.

O médico também deve perguntar se vocé precisa de ajuda com problemas de saude mental
ou para parar de fumar ou usar drogas.

Talvez vocé nao se sinta a vontade para responder a perguntas pessoais. Mas seu médico
precisa saber o maximo possivel para lhe dar a melhor ajuda.

Vocé também precisara fazer um exame fisico e alguns testes. Seu médico procurara
principalmente sinais de outras doencas que podem ocorrer quando alguém tem HIV. Isso
pode incluir:

+ tuberculose
* hepatite viral e
» doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs).

O médico também verificara seu histérico médico e fara perguntas sobre aspectos como:

* quais medicamentos vocé esta tomando e ja tomou no passado
* se vocé usa drogas ilegais, e
* se vocé tomou todas as vacinas que deveria ter tomado.

Tratamento durante a gravidez

Se o seu teste de HIV for positivo apds a gravidez, vocé precisara iniciar o tratamento
imediatamente.

O tratamento para o HIV é chamado de tratamento antirretroviral (ART). Para saber mais
sobre a ART, consulte nosso folheto HIV: tratamento antirretroviral (ART).
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Vocé precisara tomar a TARV durante toda a gravidez e, provavelmente, pelo resto da vida.
Seu bebé também precisara de tratamento.

A TARV reduz muito a chance de transmitir o HIV para o bebé.

+  Sem tratamento, de 15 a 45 em cada 100 mulheres com HIV passardo o virus para seus
bebés.

+  Com o tratamento, incluindo a TARV, apenas 1 ou 2 em cada 100 mulheres passaréo o
HIV para seus bebés.

Mesmo com um bom tratamento, as mulheres gravidas com HIV enfrentam um periodo
dificil, incluindo uma maior chance de problemas durante e apds o parto. Por exemplo, é
mais provavel que:

*  vocé pode precisar de um parto cesareo

*  suas aguas podem estourar mais cedo

* vocé pode dar a luz mais cedo

»  vocé pode ter pressao arterial perigpsamente alta durante a gravidez (pré-eclampsia)
» talvez vocé precise ser tratado em uma unidade de terapia intensiva (UT]).

Ha evidéncias de que alguns medicamentos ART podem causar problemas durante a
gravidez, bem como defeitos congénitos em bebés.

No entanto, seu médico deve estar ciente desses problemas e evitar administrar os
medicamentos que podem causa-los, a menos que nao haja outra alternativa.

Como os beneficios da ART para maes e bebés sédo tdo grandes, esses riscos séo
considerados pequenos em comparagao.

Seu médico deve discutir com vocé os possiveis problemas e efeitos colaterais da ART.
E vocé deve fazer todas as perguntas que quiser, em qualquer estagio da gravidez e do
tratamento.

Ter seu bebé

Vocé deve fazer exames de sangue regularmente durante a gravidez para ver se 0s
medicamentos da ART estédo funcionando bem.

*  Se os medicamentos estiverem funcionando bem e reduzindo a quantidade do virus HIV
no seu corpo, vocé podera dar a luz normalmente. Isso ocorre porque ndo é provavel
que vocé passe o virus para o seu bebé.

+  Se vocé ainda tiver niveis razoavelmente altos do virus HIV no sangue, ha mais
chances de transmitir o virus ao seu bebé durante um parto normal. Portanto, vocé
provavelmente precisara fazer uma cesariana com 38 semanas de gravidez.

Amamentacao

A amamentacdo ndo € recomendada para maes com HIV, pois o virus pode ser transmitido
ao bebé pelo leite.
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Em alguns paises de baixa renda, a alimentacdo com formula nem sempre € possivel. Isso
pode ocorrer porque o leite artificial € caro ou porque a dgua potavel nao esté facilmente
disponivel.

Nesses casos, 0s médicos devem trabalhar com as maes para reduzir a chance de
transmissao do virus. Por exemplo, o bebé deve ser tratado com TARV durante os meses de
amamentagao.

Porém, na maioria dos paises de renda média e alta, as maes com HIV devem usar apenas
leite artificial.

Permanecer bem apés o parto

Todas as novas maes devem fazer check-ups regulares com visitadores de saude,
enfermeiras ou médicos nas semanas apos o parto. As maes com HIV também devem ser
atendidas por um especialista em HIV.

Seu médico ou enfermeiro desejara verificar sua saude fisica. Por exemplo, ele ou ela
vai querer verificar se vocé esta se recuperando bem, especialmente se tiver feito uma
cesariana.

Mas ele ou ela também vai querer verificar se vocé estda bem em outros aspectos. Por
exemplo, muitas mulheres que vivem com HIV negligenciam sua propria saude enquanto
cuidam de seus filhos e familiares. Portanto, seu médico ou enfermeiro desejara ajuda-lo a
permanecer bem. Vocé pode receber varios tipos de ajuda com coisas como:

» tratamento especializado para HIV

+  Planejamento familiar

*  servigos de tratamento de salde mental ou abuso de substancias, e

+ alimentacdo, moradia, transporte e servigos juridicos, se necessario.

As mulheres com HIV tendem a ter mais problemas de salde mental em comparacao com

outras mulheres. Portanto, seu médico ou enfermeiro deve estar ciente de que vocé pode
estar mais propensa a ter depressao pos-natal.

Se comecar a se sentir deprimida ou sobrecarregada ap6s o nascimento do bebé, converse
com os profissionais de saude, que poderéo ajuda-la.

O que vai acontecer?

As mulheres com HIV tém mais chances de sofrer complica¢des durante a gravidez e o
parto, inclusive infec¢des e longas internacdes hospitalares.

Mas ter um bebé quando se tem HIV ndo deve causar nenhum outro problema de saude em
comparagao com outras mulheres com HIV.

Com bons cuidados, a maioria das mulheres ndo transmite o HIV para seus bebés. Mas os
bebés nascidos de maes com HIV tém maior probabilidade de ter problemas como baixo
peso ao nascer e problemas respiratérios temporarios.
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Com todo o estresse e as exigéncias de cuidar de um novo bebé, pode ser dificil tomar os
medicamentos TARV conforme prescrito. Mas € importante que vocé o fagca. A TARV sé
funciona adequadamente se vocé o tomar conforme prescrito, sem perder nenhuma dose.

Se estiver com dificuldades para seguir o tratamento, informe ao seu médico. Ele ou ela
desejara ajuda-lo a se manter saudavel.

Muitas instituicdes de caridade e outras organizacdes oferecem ajuda e apoio a pessoas
com HIV.

Por exemplo, no Reino Unido, o Terrence Higgins Trust (tht.org.uk) oferece uma ampla gama
de informacgdes e servigos, inclusive sobre gravidez com HIV.

E a Positively UK (positivelyuk.org) oferece ajuda especialmente para mulheres com HIV.

Seus profissionais de saude podem ajuda-lo a encontrar apoio em sua area ou vocé pode
pesquisar on-line.
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