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Compressao da medula espinhal: o que
e?

A compressao da medula espinhal ocorre quando ha muita pressao sobre o feixe de nervos
no meio da coluna vertebral (espinha dorsal). Essa pressédo pode se acumular com o tempo
devido a uma condic&o de longo prazo ou pode ocorrer repentinamente, geralmente devido a
uma leséo.

As vezes, a pressido pode ser aliviada com tratamento. Mas, muitas vezes, ha danos mais
sérios e permanentes, que podem afetar sua capacidade de fazer muitas coisas, inclusive
caminhar.

O que é compressao da medula espinhal?

A medula espinhal é um longo feixe de fibras nervosas que conecta o cérebro a outras
partes do corpo. Ele fica em um saco cheio de liquido e passa pelo meio dos ossos da
coluna (as vértebras). Os ossos ajudam a proteger as delicadas fibras nervosas.

Pode ser util pensar na coluna vertebral como um feixe de fios elétricos que saem de uma
caixa de fusiveis principal e que, eventualmente, se ramificam para fornecer energia a
diferentes comodos de um edificio.

A compressao da medula espinhal ocorre quando a pressao sobre 0s nervos impede que
eles funcionem adequadamente ou impede que o sangue chegue aos nervos.

Esse dano pode ser repentino (o que os médicos chamam de agudo) ou pode ocorrer
gradualmente devido a uma condicao de longo prazo (os médicos chamam as condicdes de
longo prazo de croénicas).

A compressao aguda da medula espinhal pode ser causada por varios fatores,
inclusive:
* acidentes, como acidentes com veiculos, quedas e lesdes esportivas

* um deslizamento de disco (hérnia). Isso ocorre quando o tecido mole que fica entre duas
vértebras desliza para fora do lugar e pressiona os nervos

. 0s 0sso0s da coluna vertebral se desalinham uns dos outros
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« ferimentos perfurantes, como ferimentos por faca e bala, e

» danos causados por tratamento médico: por exemplo, durante uma cirurgia.

A compressao cronica da medula espinhal geralmente ocorre devido a:

* enfraquecimento gradual dos ossos da coluna vertebral. Isso pode ocorrer devido a
condi¢des que enfraquecem a coluna ou simplesmente devido ao envelhecimento

* um tumor (cancer) na coluna vertebral ou proximo a ela, ou

« uma infec¢ao que causa inchaco ou abscesso na coluna vertebral.

Os tumores na coluna vertebral geralmente ocorrem quando alguém tem outro tipo de cancer

(como cancer de pulmao, prostata ou mama), que se espalha para outras partes do corpo,
incluindo a coluna vertebral.

O dano causado pela compressao pode variar de bastante leve a muito grave.

Por exemplo, uma condicdo chamada cauda equina, em que os nervos da regido lombar
ficam comprimidos, causa dor e dorméncia que podem ser tratadas e aliviadas com
frequéncia. Mas geralmente ndo causa incapacidade grave.

Isso também costuma ser verdade para os problemas causados por uma hérnia de disco,
que geralmente aparecem e desaparecem, causando dor temporéria e falta de mobilidade,
sem causar incapacidade permanente.

Por outro lado, pessoas com compressao grave por outras causas, como acidentes graves
e tumores, geralmente ndo conseguem andar, controlar a bexiga e os intestinos ou até
mesmo respirar sem ajuda.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da compresséao da medula espinhal podem variar, dependendo de quais nervos
foram afetados e do que causou a compressao.

Por exemplo, alguém que tenha sofrido um acidente de carro e esteja com dificuldades
para se movimentar normalmente tera sintomas claros que sugerem uma lesao na medula
espinhal.

Mas em alguém com uma doenca crénica em que a compressao levou tempo para se
desenvolver, os sintomas podem ser menos claros e muito diferentes.

Dependendo da causa de seus problemas, vocé pode ter sintomas que podem afetar:

*  seus sentidos

*  seus musculos, ou

*  seus 0rgaos.

Ou vocé pode ter sintomas que se sobrepdem a todas essas areas.

Os sintomas que afetam os sentidos sdo chamados de sintomas sensoriais. Isso pode

incluir:
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* reducao do sentido do tato e menor capacidade de sentir dor

* ser menos capaz de sentir vibracdes

* ser menos capaz de sentir mudancas de temperatura, e

* perda de sensibilidade em um lado do corpo.

Os sintomas que afetam os movimentos sdo chamados de sintomas motores. Eles podem
incluir:

* menor capacidade de mover os membros de um lado do corpo
« fraqueza em um lado do corpo

* incapacidade de mover suas pernas

* incapacidade de mover qualquer um de seus membros

+ fraqueza nas pernas ou em todos os membros.

Os sintomas que afetam os érgaos sao chamados de sintomas autonémicos. Eles podem
incluir:

constipacéo

* incapacidade de urinar

+ tontura

* sensacéo de frio e tremores

* torpor

*  nao conseguir ter uma erecao (se vocé for homem)

« dor no abdémen (barriga), e

* desmaio.

Todas as pessoas com compressao da medula espinhal, qualquer que seja a causa,

provavelmente sentirdo dor pelo menos em parte do tempo. A dor geralmente é pior com
certos tipos de movimento.

Exames e testes

Se 0 seu médico suspeitar que vocé tem algum tipo de compressao da medula espinhal,
vocé fara um exame, geralmente uma RM (ressonancia magnética) ou TC (tomografia
computadorizada), para ter certeza.

O exame verificara coisas como danos e compressao da medula espinhal, além de
abscessos (infeccdes) e tumores.

Se vocé for atendido no hospital apds um acidente, como um acidente de carro ou uma
queda, o médico sempre verificara se ha uma possivel lesdo na coluna. Se parecer provavel
que sua coluna esteja lesionada, o médico também podera colocar um colar cervical para
manté-lo imével e estavel enquanto ele o examina.
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Se vocé estiver consciente e capaz de responder as perguntas, o médico também fara
perguntas sobre a lesédo. Ele ou ela desejara saber o maximo possivel sobre o que
aconteceu para ajuda-lo a oferecer o melhor tratamento possivel.

Seu médico lhe fara perguntas como:

*  COMO Ocorreu seu acidente

* ha quanto tempo isso aconteceu, e

+ qual tratamento médico, se houver, vocé recebeu na ocasiao.

Se vocé nao conseguir responder as perguntas, talvez por estar inconsciente, o0 médico

perguntard a qualquer pessoa que estivesse com vocé e tenha visto o acidente, bem como
as pessoas que possam té-lo ajudado, como os paramédicos.

Se vocé tiver sintomas que sugiram uma causa de longo prazo para a compressao da
medula espinhal, o0 médico perguntara a vocé:

* sobre quaisquer quedas ou batidas recentes

» sobre qualquer lesdo de que vocé se lembre que tenha ocorrido ha menos tempo
* sobre seu trabalho e hobbies, como esportes que pratica

»  sobre qualquer doencga ou outros problemas de coluna que vocé tenha

* sevocé injeta drogas ilegais

* quais medicamentos vocé toma

»  se vocé foi submetido a uma cirurgia recentemente.

Seu médico também vai querer examina-lo fisicamente e testar seus reflexos.

Também é possivel que vocé faca exames de sangue e um exame chamado punc¢éo lombar,
em que parte do liquido cefalorraquidiano é coletada para analise.

O que vai acontecer?
Os danos causados pela compressdo da medula espinhal variam muito:
+ Em algumas pessoas, a pressao sobre os nervos pode ser aliviada sem efeitos

duradouros.

+  Qutras pessoas tém sintomas que vao e voltam. Talvez seja necessario fazer exercicios
especiais de reabilitacdo e evitar algumas atividades, mas nao é preciso fazer cirurgia.

+ Algumas pessoas tém nervos seriamente danificados que ndao podem ser reparados,
deixando-as com problemas de longo prazo que variam de dorméncia a paralisia.

A perspectiva geralmente depende do que causou a lesao em sua coluna.

E nem sempre € possivel para os médicos dar uma resposta clara e imediata sobre o grau
de recuperacao de uma pessoa. Pode levar algum tempo para entender a extensdo do dano
e a probabilidade de melhora da pessoa.
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Muitas pessoas precisarao fazer reabilitacdo, possivelmente para o resto de suas vidas.
Isso provavelmente envolvera alongamento e exercicios musculares. Seu médico ou
fisioterapeuta o ajudara a aprender um programa de exercicios adequado para vocé.

Para algumas pessoas, a lesao grave do nervo espinhal significa que elas nao podem usar
o banheiro como antes. Portanto, eles precisam aprender a usar coisas como cateteres e
bolsas especiais que coletam urina e fezes.

Se vocé precisar desse tipo de ajuda, sua equipe médica o ajudara a aprender a usar as
técnicas e 0s equipamentos necessarios.

Uma lesdo grave na coluna vertebral pode mudar sua vida. E pode ser extremamente dificil
lidar com isso emocionalmente, especialmente sem ajuda.

Sua equipe médica, é claro, Ihe darda muito apoio. Mas o seu médico também deve ser capaz
de providenciar para que vocé converse com alguém sobre como se sente e sobre como
lidar com as mudancas em sua vida.

Ele também podera ajuda-lo a encontrar um grupo de pessoas com experiéncias
semelhantes em sua regido ou on-line.

Por exemplo, no Reino Unido, instituicdes de caridade como a Aspire (aspire.org.uk) e a
Back Up (backuptrust.org.uk) oferecem aconselhamento e apoio pratico para pessoas com
lesbes graves na coluna.
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