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Transtorno relacionado ao uso de
opioides

Uma droga opioide pode ser um medicamento prescrito para o tratamento da dor ou uma
droga ilegal de "rua", como a heroina. Quando alguém abusa de opioides, tomando-os
regularmente para ficar "chapado”, isso é chamado de transtorno por uso de opioides.

O abuso de opioides é extremamente perigoso. Isso pode levar a sérios problemas de saude
e a morte por overdose. Se estiver preocupado com o seu abuso de opioides ou com alguém
que conhega, vocé pode usar nossas informagdes para conversar com seu médico sobre
como obter ajuda.

O que é o transtorno por uso de opioides?

Os opioides podem ser substancias naturais ou compostos quimicos projetados para
funcionar da mesma forma. Eles sdo chamados de opioides porque seu efeito é semelhante
ao da droga 6pio.

Os opioides sao amplamente utilizados clinicamente para aliviar a dor. Mas eles também sao
amplamente abusados. Os opioides cujo abuso é mais comum incluem codeina, fentanila,
heroina, morfina, 6pio, metadona, oxicodona e hidrocodona.

Quando o abuso regular de opioides causa problemas fisicos ou mentais em alguém, isso
€ chamado de transtorno por uso de opioides. Os opioides causam dependéncia. Portanto,
guando o corpo se acostuma com eles, pode ser extremamente dificil parar de usa-los.

A maioria das pessoas esta ciente do abuso de heroina. Porém, nos ultimos anos, houve um
grande aumento no abuso de opioides prescritos.

Isso geralmente acontece porque as pessoas que os tomam para dor se tornam
dependentes. Em seguida, descobrem que precisam tomar uma dose maior para obter o
mesmo efeito. Isso pode levar a uma overdose acidental e a morte.

Muitos milhares de pessoas morrem todos 0s anos devido ao abuso de opioides. Muitas
dessas mortes envolvem opioides prescritos. Isso ficou conhecido como a "epidemia de
opioides".

Além da morte por overdose, o abuso de opioides causa problemas de saude, como
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*  Desnutrigdo grave
* infecghes dsseas, cutdneas e cardiacas
+ infeccbes, como HIV e hepatite, por injetar opioides com agulhas sujas

« infecgbes como o HIV e outras doengas sexualmente transmissiveis decorrentes de
sexo inseguro sob o efeito de drogas

»  coagulos sanguineos (trombose venosa profunda) decorrentes da injecao de drogas

* sintomas de abstinéncia, como céaibras musculares, diarreia, ansiedade e tremores.
Como qualquer problema com drogas, o transtorno por uso de opioides também pode levar a
problemas ndo médicos, inclusive:

»  sérios problemas financeiros

*  problemas legais

« faltar ao trabalho e a escola

* perda de emprego, e

* problemas familiares e de relacionamento.

Para as pessoas que usam heroina, a droga em si ndo € o Unico perigo. As pessoas que

produzem drogas ilegais de rua as "cortam" com outras substancias para aumentar o volume
e ganhar mais dinheiro.

Algumas dessas substancias sdo extremamente perigosas e podem causar a morte. O
aumento do volume de heroina também significa que as pessoas ndo sabem quanto usar
quando o suprimento muda. Isso pode levar a uma overdose.

A dependéncia de opioides comeca de varias maneiras. Os fatores que podem aumentar a
probabilidade de alguém abusar de opioides incluem

+ influéncias sociais. Por exemplo, se alguns de seus familiares ou amigos usam opioides,
pode ser facil para vocé obté-los. Ou vocé pode ser pressionado a usa-los socialmente

« problemas de saude mental. Pessoas com problemas de saude mental, como transtorno
bipolar, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), depressao, ansiedade,
transtornos de personalidade, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e
psicose tém maior probabilidade de abusar de drogas e alcool. Isso ocorre porque 0s
medicamentos proporcionam um alivio temporario dos problemas de saude mental.
Mas, com o tempo, os medicamentos geralmente pioram os problemas

» seus genes. Algumas pessoas tém mais probabilidade do que outras de se tornarem
dependentes de drogas simplesmente por causa de seus genes.

Seja qual for a causa de seu problema, ha ajuda disponivel. Conversar com seu médico
pode ser 0 primeiro passo para a recuperacao.

Quais sao os sintomas?

Muitas pessoas comegam a buscar ajuda para a dependéncia de opioides quando
recebem tratamento médico de emergéncia para uma overdose ou para outros problemas
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relacionados ao abuso de opioides, como sintomas ruins de abstinéncia. Ou podem precisar
de tratamento médico enquanto estiverem sob custddia legal.

Portanto, a equipe médica frequentemente vé pessoas que apresentam sintomas dos efeitos
dos opioides (intoxicacao ou "euforia") ou de abstinéncia deles.

Quando alguém esta em um estado de intoxicacao por opioides, os sintomas podem incluir:

+ confusao

* sonoléncia ou inconsciéncia

*  NAo conseguir prestar atencao

»  ter pouco ou nenhum interesse no que esta acontecendo ao seu redor
*  processos de pensamento e movimentos fisicos lentos

+ fala arrastada.

Os sintomas de abstinéncia de opioides incluem:

+ desejo por drogas opidides

* dores musculares ou caibras

* cblicas estomacais

* nauseas ou vomitos

» calafrios recorrentes

» um batimento cardiaco anormalmente rapido.

Os comportamentos associados ao abuso e a dependéncia de opioides em longo prazo
também podem ser descritos como sintomas. Eles incluem:

« usar quantidades maiores de opioides ou por um periodo mais longo do que pretendia
»  repetidas tentativas fracassadas de reduzir ou parar de usar opioides

« gastar muito tempo e esforco para obter opioides e se recuperar do uso deles

* desejo por opiaceos

+ deixar de cumprir suas obrigagdes no trabalho, na escola ou com sua familia devido ao
uso de opioides

+ continuar a usar opioides apesar dos problemas que eles lhe causam: por exemplo, no
trabalho ou no dinheiro

« continuar a usar opioides apesar do perigo para sua saude fisica e mental

« perder outras atividades para poder usar opioides

* usar opioides em situagdes fisicamente perigosas.

Mesmo que a equipe médica esteja familiarizada com os sintomas de intoxicagéo e
abstinéncia de opioides, talvez ainda queira fazer exames de urina e de sangue, ou ambos,

para ter certeza. Esses testes também podem indicar quais outras substancias vocé pode ter
ingerido.
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Quais tratamentos funcionam?

Vencer a dependéncia de opioides é dificil. Os médicos entendem isso. Eles sabem que o
tratamento pode levar tempo e que precisa incluir tanto o suporte meédico quanto o chamado
suporte "psicossocial".

»  Suporte médico significa usar medicamentos para ajudar seu corpo a lidar com a
auséncia de opioides e com os sintomas de abstinéncia.

+ O apoio psicossocial significa analisar os motivos pelos quais vocé abusou dos opioides
e ajuda-lo a ndo usa-los novamente. Podem ser problemas em sua vida que o levaram
a querer usar drogas, problemas de saude mental ou razdes sociais, como desemprego
ou pressdo de amigos.

Desintoxicacao

O tratamento do transtorno por uso de opioides ocorre em duas etapas. A primeira é a
desintoxicagao ou "detox". Isso significa parar de usar opioides para que as drogas nao
estejam mais em seu corpo.

A desintoxicacdo nao significa apenas parar de usar opioides e ficar sofrendo os sintomas
de abstinéncia (ficar de "peru frio"). Isso é feito com o uso de um ou mais medicamentos
que ajudam o corpo a superar a abstinéncia. Um deles, do qual vocé ja deve ter ouvido falar,
chama-se metadona, mas ha outros.

Esses medicamentos podem ser administrados por periodos curtos ou por mais tempo, se
necessario. Dependendo da gravidade da dependéncia e de quaisquer outros problemas
de saude que a pessoa tenha, a desintoxicagdo pode ser feita em casa ou em regime de
internagao.

O médico também pode sugerir medicamentos para ajudar a aliviar os sintomas de
abstinéncia, como diarreia, vomitos e cdlicas dolorosas.

Estabilizacao e manutencao

Esse é o0 segundo estagio do tratamento. Apds a desintoxicacao, o objetivo é impedir que
vocé volte a usar opioides (recaida). E fundamental continuar o tratamento ap6s a conclusao
da desintoxicacao devido ao alto risco de recidiva.

Esse estagio do tratamento pode envolver o uso continuo de medicamentos para ajuda-lo

a ndo usar opioides e deve envolver cuidados psicossociais continuos. Isso pode significar
ter sessdes regulares com um conselheiro ou terapeuta, possivelmente como parte de um

programa de tratamento de drogas.

Gestacao
O tratamento para mulheres gravidas com dependéncia de opioides geralmente é diferente

do tratamento para outras pessoas. Isso ocorre porque a desintoxicagdo pode causar
angustia para a mae e parto prematuro (o bebé nasce muito cedo).

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Transtorno relacionado ao uso de opioides

Portanto, as mulheres gravidas viciadas em opioides geralmente recebem ajuda durante a
gravidez antes da desintoxicacdo. Os bebés nascidos de maes que usaram opioides durante
a gravidez sdo monitorados de perto quanto a quaisquer problemas nos meses apos o
nascimento.

O que vai acontecer?

Seu médico provavelmente vai querer ficar de olho em vocé enquanto se recupera: por
exemplo, para se certificar de que esta se alimentando adequadamente e se mantendo
saudavel, e para se certificar de que ndo sofreu nenhum dano grave aos érgaos, como
danos ao figado.

Se vocé estiver participando de um programa de tratamento de drogas, também podera fazer
exames de urina regularmente para verificar se nao esta usando drogas.

Infelizmente, o tratamento de que as pessoas precisam para o transtorno por uso de opioides
nem sempre esta disponivel quando e onde elas precisam. Mas seu médico recomendara
que voceé participe de um programa de tratamento de drogas, se houver um disponivel.

Mas mesmo que vocé receba o melhor tratamento disponivel, 0 que acontecera em
seguida dependera do quanto vocé deseja parar de usar opioides. Mesmo que vocé esteja
determinado, € dificil vencer a dependéncia de drogas. E muitas pessoas precisam fazer
varias tentativas antes de parar definitivamente.

Algumas pessoas acham util obter apoio de grupos como os Narcéticos Anénimos. Mas
essa abordagem néo é adequada para todos. Vocé pode conversar com seu médico ou
conselheiro sobre qual seria a abordagem certa para vocé.
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