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Transtorno de personalidade: quais
tratamentos funcionam?

Os transtornos de personalidade podem causar dificuldades na forma como interagimos
com outras pessoas. Existem varios tipos de transtorno de personalidade e eles afetam as
pessoas de maneiras diferentes. Mas todas elas afetam a forma como pensamos, lidamos
€com nosso0s sentimentos e nos relacionamos com 0s outros.

O que sao transtornos de personalidade?

Se vocé achar que pensa ou se comporta de maneira diferente da maioria das pessoas
de maneiras que o afligem e que nao consegue controlar, vocé pode ser afetado por um
transtorno de personalidade.

Os transtornos de personalidade sdo bastante comuns e existem varios tipos, que
apresentam sintomas diferentes. Mas todos eles afetam as pessoas de maneiras
semelhantes, incluindo:

. a maneira como vocé pensa e compreende a si mesmo, as outras pessoas € o0 mundo
ao seu redor

* 0 quanto vocé pode controlar seus humores e emogoes
* amaneira como vocé se relaciona com outras pessoas, incluindo familiares e amigos

* 0 quanto vocé pode controlar como vocé se comporta e fala com as pessoas. Os
médicos chamam isso de “controle de impulsos”.

Pode ser angustiante ouvir de um médico que vocé pode ter um transtorno de personalidade.
Mas isso ndo significa que vocé seja uma pessoa 'ma' ou que alguém esteja julgando voceé.
Na verdade, pode ser muito util finalmente entender por que vocé pensa e se comporta de
algumas maneiras e que acha dificil controlar.

N&o esta claro o que causa os transtornos de personalidade. Algumas pessoas
simplesmente nascem com elas como parte dos genes que herdam de seus pais. Mas
algumas coisas que acontecem com as pessoas podem aumentar a probabilidade de
transtornos de personalidade.
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Quais tratamentos funcionam?

Confianca e continuidade

Pode ser dificil comecar a obter ajuda com um transtorno de personalidade. Primeiro,
vocé ou seu médico precisam perceber que ha um problema. Mas isso € sé 0 comeco do
processo.

Muitas pessoas com transtornos de personalidade acham dificil confiar nas pessoas,
especialmente se falar sobre seus sentimentos as deixa ansiosas. E algumas pessoas com
transtornos de personalidade podem relutar em pedir ajuda mesmo quando precisam.

O que parece mais importante para as pessoas com essa condicao € que elas estabelecam
um relacionamento de confianca de longo prazo com um médico ou profissional de apoio
com quem se sintam seguras e a quem possam recorrer quando tiverem dificuldades.

Isso ndo significa que vocé possa ligar ou visitar seu médico sempre que quiser. Seu médico
terd muitos outros pacientes, bem como uma vida propria. Vocé precisara concordar com as
regras de quando e como entrar em contato com seu médico no inicio do tratamento.

Vocé também deve estar envolvido em seu tratamento desde o inicio. Por exemplo, seu
médico desejara que vocé se envolva na tomada de decisdes sobre 0 que deseja do
tratamento e como alcanga-lo. Sua familia também pode estar envolvida, bem como grupos
de apoio em sua area.

Tratamento para pessoas em perigo imediato
Algumas pessoas precisam de ajuda urgente imediatamente. Isto inclui as pessoas:

* que correm risco de automutilagéo ou suicidio
* que talvez ndo consigam cuidar de seus filhos, ou
* que podem negligenciar ou prejudicar seus filhos.

Se vocé precisar de ajuda urgente por algum desses motivos, seu médico deve encaminha-
lo imediatamente aos servigos psiquiatricos de emergéncia.

Muitas pessoas com transtornos de personalidade abusam de alcool ou drogas. Isso
geralmente ocorre porque pode fazer com que se sintam menos ansiosos a curto prazo. Mas
isso faz com que as pessoas se sintam pior com o tempo, pois as drogas ou o alcool causam
outros problemas de saude mental.

Se vocé esta abusando de drogas ou alcool, pode precisar de um tratamento de
desintoxicagao (desintoxicacdo) antes que qualquer outro tratamento possa comecar.

Psicoterapia

Quando vocé nao corre perigo imediato, o principal tratamento para transtornos de
personalidade € a psicoterapia. Isso significa reunir-se regularmente com um psiquiatra ou
psicologo, para discutir como vocé se sente e conversar sobre maneiras de ajuda-lo.
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A psicoterapia é adaptada para tudo o que mais o ajudara. Provavelmente incluira ajuda
sobre como lidar com outras pessoas e como controlar seus impulsos. Mas também pode
incluir coisas como:

+ conselhos sobre uma boa dieta
* ajuda com o abuso de substéancias, e
* ajude sobre como fazer o melhor por seus filhos.

Medicamento

Existem alguns medicamentos que podem ajudar pessoas com transtornos de
personalidade. Eles podem ajuda-lo a se sentir menos ansioso e ter mais controle sobre seu
humor. Dependendo de suas necessidades individuais, seu médico pode recomendar um ou
mais dos seguintes medicamentos:

« Antidepressivos. Esses medicamentos geralmente sdo usados para ajudar na
depressdo. Mas eles também podem ajudar com alguns transtornos de personalidade.

+ Os antipsicoéticos podem ajudar se vocé tiver pensamentos estranhos que nao
consegue controlar.

*+ Osestabilizadores de humor fazem o que o nome sugere. Eles podem ajuda-lo a
controlar seu humor.

+ Os anticonvulsivantes geralmente sdo usados para ajudar pessoas com epilepsia.
Mas eles podem ajudar pessoas com transtornos de personalidade a se sentirem mais
calmas.

Todos os medicamentos causam efeitos colaterais em algumas pessoas. Seu médico
deve explicar os que vocé pode ter. Se vocé achar que seus medicamentos causam
efeitos colaterais desagradaveis, converse com seu medico. Vocé pode mudar para um
medicamento diferente.

Se vocé é uma menina ou mulher em idade fértil, seu médico geralmente nao deve
prescrever um estabilizador de humor chamado valproato, a menos que nao haja outras
opcoes. Isso ocorre porque o valproato causa defeitos congénitos graves em bebés.

Se vocé precisar tomar valproato, seu médico deve discutir os riscos com vocé e fazer um
plano com vocé para nao engravidar.

Servicos especializados

Em algumas areas, servicos especializados para pessoas com transtornos de personalidade
reunem muitos dos tratamentos discutidos acima. Esses servigos ndo estdo disponiveis em
todos os lugares. Mas pergunte ao seu médico onde vocé pode obter a melhor ajuda.

O que vai acontecer?

Nao é possivel dizer o que acontecera com vocé como individuo. O tratamento ndo pode
“curar” os transtornos de personalidade. Mas isso pode ajudar as pessoas a lidar com sua
ansiedade e problemas sociais, entre outras coisas.
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E talvez o0 mais importante seja que o tratamento pode ajudar as pessoas a se entenderem e
a se sentirem mais a vontade consigo mesmas.

O tratamento leva tempo e vocé precisara ter consultas regulares de acompanhamento com
seu médico e profissional de saude mental.

Os transtornos de personalidade sdo comuns e afetam todos os tipos de pessoas comuns. E
ha muita ajuda e conselhos disponiveis se vocé pesquisar on-line, inclusive de pessoas que
estao felizes em compartilhar suas préprias historias para ajudar outras pessoas como elas.
Seu médico pode direciona-lo para um grupo de apoio em sua area.
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