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Doenca de Parkinson: quais tratamentos
funcionam?

Se vocé ou alguém proximo a vocé tem Parkinson, pode estar preocupado com o que isso
significara no futuro. Mas seus sintomas podem nao incomoda-lo muito por varios anos.
Quando isso acontece, ha tratamentos que podem ajudar a retardar os piores efeitos.

Quais tratamentos estao disponiveis?

A doenca de Parkinson afeta a sua capacidade de se movimentar. Um sinal precoce costuma
ser um leve tremor em uma das maos. Com o tempo, vocé comeca a fazer as coisas cada
vez mais lentamente a medida que seus musculos ficam rigidos. Vocé pode perder o
equilibrio com mais facilidade.

A doenca de Parkinson ocorre quando o cérebro deixa de produzir uma quantidade suficiente
de uma substancia quimica chamada dopamina. As células cerebrais precisam de
dopamina para enviar mensagens ao redor do cérebro e aos nervos e musculos de todo o
corpo.

Nao ha cura para a doenca de Parkinson, mas os medicamentos podem ajudar a controlar
seus sintomas. Exercicios, fisioterapia e outros tipos de terapia também podem ajuda-lo a
lidar com os sintomas. Se a doenc¢a de Parkinson estiver mais avangada, um tipo de cirurgia
chamada estimulagao cerebral profunda pode ser uma opgao.

Medicamento

Vocé ja deve ter ouvido falar de um medicamento chamado levodopa, que é
frequentemente usado para tratar a doenca de Parkinson. Ele pode ser muito Gtil para
pessoas com Parkinson, mas pode causar efeitos colaterais desagradaveis, que as vezes
podem ser graves.

Portanto, os médicos ndo tendem a prescrevé-lo se os sintomas forem leves. Quando os
sintomas se tornam mais graves, a levodopa é o tratamento mais eficaz para a doenca de
Parkinson.

Outros medicamentos que podem ajudar no tratamento da doencga de Parkinson incluem:
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* inibidores da monoamina oxidase-B (MAO-B). Esses medicamentos podem ajuda-
lo a se movimentar com mais facilidade e reduzir a rigidez e o tremor

+ agonistas da dopamina. Os agonistas da dopamina funcionam de forma semelhante
a dopamina no cérebro, o que pode ajudar a reduzir os sintomas da doenca de
Parkinson

+ A amantadina é um medicamento que foi originalmente desenvolvido para tratar a
gripe, mas que mais tarde foi descoberto que ajudava a aliviar os sintomas da doenca
de Parkinson

« Os medicamentos anticolinérgicos podem ajudar a controlar os sintomas fisicos da
doenca de Parkinson, como tremores e sacudidelas.

Esses medicamentos as vezes sdo usados juntos ou combinados com levodopa e outro
medicamento chamado carbidopa, que ajuda a levodopa a funcionar melhor.

A maioria dos medicamentos para Parkinson é tomada na forma de comprimidos e capsulas,
embora alguns sejam apresentados na forma de adesivos cuténeos, injegcdes e comprimidos
soluveis.

Todos os medicamentos para Parkinson podem causar efeitos colaterais. Seu médico
deve discutir isso com vocé em detalhes. Seu médico também podera prescrever
medicamentos que ajudem a controlar esses efeitos colaterais.

Levodopa

A maioria das pessoas tratadas para Parkinson toma levodopa em algum momento. Esse
tratamento pode funcionar tdo bem que seus sintomas podem desaparecer por algum tempo.

A levodopa é transformada em dopamina em seu corpo. Isso substitui a dopamina no
cérebro que é perdida quando se tem Parkinson.

Entretanto, a levodopa pode causar efeitos colaterais. Nauseas, vomitos e problemas de
sono sao 0s mais comuns. Além disso, depois de tomar levodopa por varios anos, ela pode
parar de funcionar tdo bem, com os sintomas voltando entre as doses.

A maioria das pessoas também apresenta efeitos colaterais mais graves apds cerca de cinco
anos de uso da levodopa. O principal problema sdo os movimentos anormais que vocé nao
consegue controlar, como balancgar a cabeca, sacudir-se e contrair-se. Essas sdo chamadas
de discinesias.

Exercicios e outros tipos de terapia

Pesquisas descobriram que a pratica regular de exercicios pode ser Util para pessoas
com qualquer estagio da doenca de Parkinson, melhorando seus movimentos e o que elas
podem fazer fisicamente. Os exercicios de fortalecimento que usam pesos cada vez maiores
parecem ser especialmente Uteis.

Vocé pode ouvir esse termo ser chamado de exercicio de resisténcia progressiva.
Outros tipos de exercicios, como Tai Chi e danca, também foram considerados seguros e
Uteis para pessoas com Parkinson.

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Doenca de Parkinson: quais tratamentos funcionam?

Vocé também pode se beneficiar do trabalho com terapeutas treinados para tratar pessoas
com Parkinson.

« Um fisioterapeuta pode orienta-lo sobre exercicios para ajuda-lo a se movimentar com
mais facilidade.

+ Um terapeuta ocupacional pode ajuda-lo a continuar fazendo coisas que se tornaram
mais dificeis por causa da doenca de Parkinson. Por exemplo, vocé pode receber
orientagdes sobre como lidar com a casa ou como continuar participando das atividades
de lazer de que gosta.

« Umterapeuta de fala e linguagem pode ajudar se vocé tiver problemas com a
voz, fala ou degluticdo. Esses problemas sdao mais provaveis na doenca de Parkinson
avangada.

Estimulacao cerebral profunda

Um tipo de cirurgia chamada estimulagao cerebral profunda pode ser uma opcao se vocé
tiver Parkinson ha muito tempo e ndo receber mais ajuda suficiente com os tratamentos
medicamentosos.

Ele pode aliviar alguns dos sintomas, especialmente a rigidez muscular, os tremores e 0s
movimentos que vocé nao consegue controlar. Mas a duragéo dos beneficios da cirurgia
varia de pessoa para pessoa. Pode ser um ou dois anos, ou pode ser muito mais.

A estimulacao cerebral profunda envolve a instalagdo de um dispositivo em seu peito. Os fios
do dispositivo sao fixados em uma parte do cérebro afetada pela doenca de Parkinson. Os
pulsos elétricos do dispositivo estimulam essa parte do cérebro para reduzir seus sintomas.

Vocé pode conversar com seu médico sobre se a cirurgia seria uma boa opgao para voce.
Mas é importante lembrar que a cirurgia ndo pode curar a doenga de Parkinson. E isso
nao impedira a progressao dos sintomas. Provavelmente, vocé precisara continuar a tomar
medicamentos para Parkinson apos a cirurgia.

O que esperar no futuro

Ninguém pode dizer com certeza o que acontecera com vocé se tiver Parkinson. Cada
pessoa é diferente, e a maneira como a doenca afeta vocé pode ser diferente da maneira
como afeta outra pessoa.

Algumas pessoas mal percebem os sintomas nos estégios iniciais do Parkinson e levam uma
vida plena por muitos anos. Mas os sintomas geralmente pioram com o passar do tempo e o
cérebro produz cada vez menos dopamina.

Algumas pessoas também apresentam outros problemas relacionados a doenga de
Parkinson, como depressao, fadiga, problemas de sono, constipacao e reducao da
capacidade mental. Nao deixe de conversar com seu médico sobre qualquer problema, pois
pode haver tratamentos que podem ajudar.

E importante manter-se positivo, se possivel. Faga exercicios regularmente e continue
fazendo as coisas de que gosta. Talvez vocé também queira participar de um grupo de apoio
para pessoas com Parkinson. Todas essas coisas podem ajuda-lo a lidar com sua condicao.
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Se estiver cuidando de alguém com Parkinson, vocé também pode precisar de apoio. Se
achar que nédo consegue lidar com a situagédo ou se ficar deprimido, seu médico ou outro
profissional de saude podera coloca-lo em contato com grupos de apoio e organizagdes
locais que oferecem ajuda.
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