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Transtorno relacionado ao uso de
anfetamina e metanfetamina

As anfetaminas e metanfetaminas sdo substancias usadas em varios medicamentos. Mas
algumas pessoas tomam esses tipos de drogas usando-as como drogas recreativas ("de
rua").

Tomar anfetaminas e metanfetaminas dessa forma é perigoso. Se estiver preocupado com
seu proprio uso ou com o uso de alguém que vocé conhece, vocé pode usar as informagdes
deste folheto para conversar com seu médico sobre como obter ajuda.

O que sao anfetaminas e metanfetaminas?

As anfetaminas (também conhecidas como anfetaminas) e as metanfetaminas séo
substancias usadas em alguns medicamentos. Por exemplo, ha pequenas quantidades
de amfetaminas em medicamentos usados para tratar o transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH), narcolepsia, depressao e dor prolongada.

As amfetaminas compradas e vendidas para uso recreativo vém em varias formas que
contém misturas de substéancias ligeiramente diferentes.

* O sulfato de anfetamina é normalmente conhecido como 'speed

* A 3,4-metilenodioximetanfetamina € conhecida como "ecstasy" ou MDMA

+ A metanfetamina é conhecida como "meth", "crystal meth", "ice" ou "crank", entre outros
nomes.

O que é o transtorno por uso de anfetamina ou
metanfetamina?

As pessoas podem ter transtorno por uso de anfetamina ou metanfetamina se tomarem
regularmente essas drogas por causa da "euforia" que elas proporcionam ou por outros
motivos que nao o tratamento medicinal. Algumas pessoas podem ficar viciadas em usa-los.

As amfetaminas e metanfetaminas podem ser ingeridas na forma de comprimidos, injetadas,
fumadas ou inaladas pelo nariz ("cheiradas") como um pé.
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Quais sao os sintomas?

Os efeitos do uso em curto prazo sao semelhantes aos de muitas outras drogas. Ha uma
"alta" energética de curto prazo, seguida de uma "queda" ou "descida". A queda pode causar
exaustao, depressao, confusédo e fome intensa.

Os sintomas fisicos do transtorno por uso prolongado de anfetamina ou metanfetamina
podem incluir:

* depressao

+ fadiga extrema (cansaco)

+ confusao

e paranoia

« alucinagdes (ver coisas que nao estao realmente 13)

* psicose paranoide (perda de contato com a realidade)
* perda de memdria

+ fraqueza e desgaste de seus musculos

*  parecer muito mais velho do que realmente é

* pele quebrada

* sensacéo de insetos rastejando por toda parte (chamada de formicacéao, ou "insetos
metanfetaminicos")

* infeccOes de pele causadas pelo uso de agulhas
* Hipertensao arterial
» dentes quebrados ou danificados, devido ao ranger de dentes.

Quais sao os riscos do uso recreativo de anfetamina ou
metanfetamina?

Algumas pessoas usam anfetaminas ou metanfetaminas ocasionalmente sem nenhum
efeito nocivo evidente. Mas os efeitos desses medicamentos sdo imprevisiveis. Eles podem
causar sérios problemas de saude, especialmente quando usados regularmente ou em
grandes doses. Esses problemas também podem ocorrer em pessoas que usam esses
medicamentos ocasionalmente ou mesmo que 0s usam apenas uma vez. Nao é necessario
ser um usuario regular para ter um problema de saude perigoso apos o0 uso de anfetaminas
ou metanfetaminas. Os problemas de saude perigosos incluem:

ataques cardiacos

* convulsdes

*  morte subita

* sangramento cerebral
« coma

+ tentativas de suicidio
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+ alucinagdes

* depressao

» overdose.

O uso prolongado de amfetaminas ou metanfetaminas também pode levar a problemas em

outras areas da vida. Por exemplo, problemas legais e problemas com relacionamentos,
familia, trabalho e dinheiro.

Como acontece com muitas drogas recreativas, os perigos das anfetaminas e
metanfetaminas ndo vém apenas das drogas em si. As pessoas que produzem drogas
ilegais geralmente "cortam" seu produto com outras substancias para aumentar o volume.

Por exemplo, a metanfetamina é frequentemente cortada com substancias extremamente
perigosas, incluindo fentanil (um tipo de opioide), litio, acido cloridrico, acido sulfdrico e iodo).

Mas mesmo que a substancia de volume nao seja perigosa, ela ainda pode causar
problemas, pois pode ser dificil avaliar a quantidade da droga que vocé tomou.

Por exemplo, se alguém esta acostumado a tomar uma determinada quantidade da droga e,
em seguida, toma um pouco de um lote diferente que € mais forte (menos volumoso), isso
pode causar uma overdose. Isso pode ser fatal.

Outros riscos de tomar anfetaminas ou metanfetaminas incluem:

* exposicao a infecgoes como HIV e hepatite (se vocé injetar drogas)

« danos permanentes aos tecidos delicados do nariz e dos pulmdes (se vocé cheirar as
drogas).

Quando as pessoas recebem tratamento para o transtorno

por uso de anfetamina ou metanfetamina?

O tratamento do transtorno por uso de anfetamina ou metanfetamina geralmente comega

quando:

* alguém sofreu uma overdose

* asaude de uma pessoa foi prejudicada pelo uso prolongado e ela precisa de tratamento
médico

» alguém precisar de tratamento médico de emergéncia por outro motivo relacionado ao
uso de anfetamina ou metanfetamina. Por exemplo, eles podem ter ingerido uma grande

quantidade de alcool e também usado anfetaminas, ou podem ter se machucado devido
aos efeitos de drogas ou alcool.

Quais tratamentos funcionam?

Tratamento de emergéncia

Se vocé ingeriu anfetaminas ou metanfetaminas, o tratamento de emergéncia pode envolver
a administragédo de carvao ativado. Ele precisa ser ingerido na forma de comprimidos ou de
pé dissolvido em agua.
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O carvao vegetal funciona aprisionando substancias toxicas e quimicas para que seu
Corpo ndo possa absorvé-las. Para que o tratamento com carvao vegetal funcione bem, €
necessario toma-lo uma hora depois de tomar as anfetaminas ou metanfetaminas.

O tratamento de emergéncia também pode incluir:

+ tratamento para evitar problemas no coragdo e nos vasos sanguineos. O uso de
anfetamina ou metanfetamina pode causar estreitamento dos vasos sanguineos, o que
pode levar a problemas graves, como ataques cardiacos

* ajuda para respirar, por exemplo, ser colocado em um ventilador

« tratamento para agitacédo e presséao arterial perigosamente alta. Isso pode incluir
medicamentos antipsicéticos ou sedativos para ajudar a acalma-lo, o que também deve
reduzir sua pressao arterial.

Quando o médico considerar que seu quadro clinico esta estavel, ele devera verificar se
vocé tem alguma doenca infecciosa relacionada ao uso de anfetamina ou metanfetamina,
como HIV e hepatite. Se vocé tiver uma dessas condigdes, talvez seja necessario fazer um
tratamento para ela.

Tratamento de longo prazo

Quando vocé nao estiver mais em perigo fisico imediato devido ao uso de anfetamina ou
metanfetamina, o tratamento deve se concentrar em ajuda-lo a parar de usar as substancias
novamente.

O tratamento oferecido dependera de varios fatores, como a urgéncia com que vocé precisa
de ajuda e o que esta disponivel na sua regiao. Por exemplo, talvez Ihe sejam oferecidas
algumas consultas de acompanhamento com um conselheiro ou psicélogo, ou talvez vocé
possa entrar em um programa de tratamento de drogas.

Qualquer que seja o tipo de ajuda que vocé obtenha, ela deve se concentrar em varias
areas, incluindo ajuda com:

» questdes sociais. Isso pode incluir maneiras de evitar situagoes e pessoas que
aumentam a probabilidade de vocé usar drogas e como formar amizades e
relacionamentos positivos que n&o girem em torno do uso de drogas

» problemas psicoldgicos. Por exemplo, talvez vocé precise de tratamento para
depressao. A ligacao entre depressao e uso de drogas pode funcionar nos dois
sentidos. Isso significa que a depressao pode levar ao uso de drogas e que 0 uso
de drogas pode levar a depresséao. Talvez lhe seja oferecida terapia e medicamentos
antidepressivos. Talvez vocé também precise de tratamento para outros problemas de
saude mental relacionados ao seu uso de drogas. As terapias de conversagcao, como
a terapia cognitivo-comportamental (TCC), podem ajuda-lo a entender e mudar seu
pensamento e comportamento.

Como parte de um tratamento prolongado, pode ser oferecido a vocé um medicamento para
ajudar a reduzir o desejo por anfetaminas ou metanfetaminas.
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O que vai acontecer?

Um bom programa de tratamento de drogas que ofereca ajuda com questdes psicolégicas e
sociais parece oferecer a melhor chance de ficar livre de anfetaminas e outras drogas. Mas
esses programas nem sempre estdo disponiveis quando e onde as pessoas precisam deles.

Muito do que acontece dependera do fato de vocé querer aproveitar ao maximo a ajuda que
puder obter e estar pronto para parar de usar anfetaminas ou metanfetaminas.

Outros aspectos que podem afetar seu tratamento incluem se vocé tem algum problema
legal relacionado ao uso de drogas. Por exemplo, vocé pode fazer testes regulares de drogas
se estiver em liberdade condicional por crimes relacionados ao uso de drogas.

Talvez vocé também tenha que fazer testes regulares de drogas se estiver participando de
um programa de tratamento de drogas de longo prazo. Em geral, sdo exames de urina.

Talvez vocé também precise de exames de saude regulares para verificar se ha problemas
cardiacos e outros problemas.

Se vocé continuar a usar anfetaminas ou metanfetaminas regularmente, deve procurar
atendimento médico com urgéncia se tiver dor no peito, episddios de coracéo acelerado, falta
de ar ou se comecar a tossir sangue.

Para obter mais ajuda, ha grupos de apoio, como as filiais locais de Narcéticos Anénimos,
que podem oferecer informagdes e apoio.
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