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Osteomielite

A osteomielite € uma infeccao em um osso. Isso pode ocorrer por varios motivos,
como a disseminacao de uma infeccao de outra parte do corpo ou se o sistema
imunoldgico estiver enfraquecido.

A osteomielite geralmente pode ser tratada com antibioticos se for diagnosticada
precocemente. Mas algumas pessoas precisam ser operadas.

O que é osteomielite?

As infec¢des s@o comuns e todos nds as contraimos de tempos em tempos, mais
comumente na garganta, no peito ou nos ouvidos. Mas as infec¢des também podem ocorrer
em nossos 0ssos. Quando isso acontece, € chamado de osteomielite.

A osteomielite pode ocorrer por varios motivos, inclusive quando:

* uma infeccao se espalha a partir de outros tecidos
* um 0sso é danificado por uma leséao

* uma infeccao se espalha a partir de uma articulagcéo protética (artificial), como uma
protese de quadril ou joelho

+ uma infec¢cdo comega apos a cirurgia.
Alguns fatores que podem aumentar a probabilidade de osteomielite sdo:

* injetar drogas recreativas ("de rua")
* ter diabetes
 terHIV

+ ter umainfeccéo nas gengivas chamada periodontite. Essa infecgdo pode se espalhar
para os dentes e para o osso da mandibula.

Quais sao os sintomas?

Como em qualquer infec¢ao, os primeiros sintomas que vocé pode notar sédo febre, fadiga
(cansacgo) e sensacao de mal-estar geral. Vocé também pode notar:
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+ dor na parte do corpo onde esta a infec¢ao

» dificuldade de movimentar o membro infectado

+ vermelhidao e inchaco na articulagdo mais préxima da infecgéao

* exsudacao de qualquer ferida ou ferida aberta.

Se 0 seu médico suspeitar de uma infecgdo dssea, ele 0 examinara e perguntara sobre seus

sintomas e sobre outras condigbes médicas que vocé tenha. O médico também perguntara
se vocé passou por alguma cirurgia recentemente ou se sofreu alguma leséo.

Existem alguns exames que podem ajudar a identificar se vocé tem um osso infectado. Eles
incluem:

* exames, como ultrassom ou RM (ressonancia magnética)

* Exames de sangue

+ testes no fluido de qualquer articulacao afetada. Nesse teste, o fluido é retirado da
articulagdo com uma agulha.

+ testes em qualquer fluido proveniente de um abscesso (ferida aberta).

Quais tratamentos funcionam?

O tratamento de que vocé precisara depende de varios fatores, inclusive:

* se ainfeccao é diagnosticada precocemente
* se vocé tem alguma outra condicdo médica que possa dificultar o tratamento da infecgéao
* 0 grau de comprometimento do 0sso.

A - antibioticos

As infeccbes dsseas sao quase sempre causadas por bactérias. Portanto, o principal
tratamento sdo os antibiéticos. Os antibidticos sdo medicamentos que matam bactérias.

Diferentes antibiéticos funcionam contra diferentes bactérias. Portanto, os antibiéticos de que
vocé precisa dependerao do tipo de bactéria que causou a infeccao.

Se a infecgao for diagnosticada precocemente, os antibiéticos podem ser o Unico tratamento
necessario. Vocé provavelmente precisara tomar antibiéticos intravenosos (V) varias vezes
em um periodo de duas semanas. Em seguida, vocé precisara tomar comprimidos de
antibiéticos por mais algumas semanas.

E fundamental que vocé tome os comprimidos exatamente como o seu médico orientou, para
que vocé tenha a melhor chance de se livrar completamente da infecgéo.

Seu médico também pode prescrever analgésicos para ajudar a aliviar a dor na area
infectada.
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Cirurgia

Para muitas pessoas, os antibiéticos ndo sao suficientes para eliminar a infeccao, e elas
precisam de cirurgia. Vocé também pode precisar de cirurgia se:

* parte do tecido 6sseo infectado morreu. Isso é chamado de osteonecrose
* uma articulacado é afetada pela infeccdo. Isso € chamado de artrite séptica.

Antes da operagéo, o cirurgiao provavelmente coletard pequenas amostras de 0sso da area
afetada. A andlise dessas amostras em laboratério ajudara a mostrar qual tipo de bactéria
esta envolvida e a quantidade de osso afetada.

Na operacao, o cirurgido removera qualquer osso morto. Em seguida, o profissional
preenchera o espago deixado apds a remogao do 0sso morto com um material de
preenchimento que libera antibiéticos lentamente.

Ha varios tipos de material de preenchimento. Alguns deles precisam ser removidos algumas
semanas ap0s a operacao, enquanto outros se dissolvem por conta propria.

Se for necessario remover uma grande quantidade de 0sso, 0 membro pode precisar ser
ligeiramente encurtado. O cirurgido deve discutir com vocé tudo sobre a cirurgia, e vocé deve
fazer todas as perguntas que desejar.

ApOs a cirurgia, vocé precisara tomar antibiéticos por varias semanas.
Outras opcoes

A cirurgia para osteomielite pode ser complicada e a recuperagéo pode levar muito tempo,
especialmente se vocé tiver outros problemas de saude. Portanto, algumas pessoas que
recebem a oferta de cirurgia optam por nao fazé-la, especialmente se os possiveis riscos da
cirurgia forem maiores do que os beneficios.

Essas pessoas podem precisar ser tratadas com cursos curtos de antibidticos quando os
sintomas se manifestam. Ele ndo cura a infec¢do, mas ajuda a controla-la.

O que vai acontecer?

A maioria das pessoas que precisam apenas de antibibticos se recupera totalmente, sem
complicagdes. Mas algumas pessoas precisam de um segundo curso de tratamento.

Se vocé precisar de cirurgia, a recuperagao sera mais demorada. Talvez seja necessario
fazer uma reabilitacdo para ajuda-lo a fortalecer o membro afetado. E talvez vocé precise
usar uma estrutura para apoiar o membro por algum tempo. Seu médico deve visita-lo com
frequéncia e ficar de olho em sua recuperagéo.

Seu médico deve conversar com vocé sobre o que vocé pode fazer para ajudar a evitar
o retorno da infecgdo. Isso inclui cuidar de sua saude geral (por exemplo, ter uma dieta
saudavel), praticar boa higiene, ndo fumar e nao injetar drogas recreativas.
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Seu médico também deve orienta-lo sobre os sinais que sugerem que a infec¢cao pode estar
voltando, como vermelhidado, febre e dor. Se vocé notar qualquer um desses sinais, procure
ajuda médica imediatamente para ter a melhor chance de tratar a infecg¢ao.
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