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Espondiloartrite axial: quais sao as
opcoes de tratamento?

A espondiloartrite axial € uma condicao vitalicia que afeta principalmente a
coluna, causando dor e rigidez. Nao ha cura, mas os tratamentos podem ajudar
a aliviar os sintomas e manté-lo ativo o maximo possivel. Informacoes sobre SpA
axial e seus sintomas estao disponiveis em nossas informacdes para pacientes
Espondiloartrite axial: o que é?

Quais sao as opcoes de tratamento para a espondiloartrite
axial?

O tratamento da espondiloartrite axial (SpA axial) inclui fisioterapia, medicamentos e injecoes
de corticosteroides.

O objetivo do tratamento é:

* impeca que o SpA axial piore

* ajude a melhorar sua qualidade de vida controlando seus sintomas.

O Axial SpA afeta a todos de forma diferente. Portanto, seu tratamento deve ser adequado
as suas necessidades, com seus desejos levados em consideracdo. Vocé pode usar nossas
informagdes sobre pacientes para discutir suas op¢cdes de tratamento com seu médico.

Pessoas com SpA axial tendem a se sair melhor quando aprendem sobre a condigao.
Por exemplo, quando as pessoas entendem a importancia dos alongamentos e exercicios
diarios, € mais provavel que os fagam e obtenham os beneficios. Seu médico podera
compartilhar maneiras de aprender mais sobre o SpA axial e responder a quaisquer
perguntas que vocé tenha.

Fisioterapia

Ser 0 mais fisicamente ativo possivel é vital para ajudar as pessoas com SpA axial a
permanecerem flexiveis e moveis.
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Seu médico geralmente o encaminhara para um programa de exercicios onde vocé pode ter
sessoes regulares com um fisioterapeuta. Eles o apoiardo com exercicios personalizados
especificamente para vocé.

Pesquisas mostraram que a fisioterapia para pessoas com SpA axial tem muitos beneficios,
como reduzir a dor e a inflamacao. Mas € importante que vocé seja consistente com seus
exercicios para obter os melhores resultados.

Medicamento

Medicamentos chamados AINEs (antiinflamatoérios néo esterdides) podem ajudar a aliviar a
dor e a rigidez em muitas pessoas com SpA axial. Alguns AINEs dos quais vocé ja deve ter
ouvido falar incluem ibuprofeno e naproxeno.

Esses medicamentos funcionam reduzindo a inflamag&o. Seu médico provavelmente
sugerird que vocé comece a tomar esse tipo de medicamento primeiro.

Como todos os medicamentos, os AINEs podem ter efeitos colaterais. Que inclui:

+ irritacdo estomacal (que pode causar Ulceras estomacais)
* danos renais
* aumento do risco de problemas cardiacos.

Seu médico pode recomendar tomar medicamentos extras para proteger seu estbmago se
vocé estiver tomando um AINE. Eles também vao querer monitora-lo com exames de sangue
e exames regulares.

Se os AINEs néo estiverem controlando seus sintomas, seu médico pode recomendar
combina-los com outros analgésicos, como paracetamol ou codeina. Mas se isso ainda
nao ajudar, vocé pode ser considerado um tipo de medicamento especializado chamado
inibidor de TNF-alfa (anti-TNF).

Os medicamentos anti-TNF podem causar efeitos colaterais graves em algumas pessoas,
incluindo maior probabilidade de contrair infeccoes. Seu médico discutira os possiveis efeitos
colaterais com vocé. Se esses medicamentos também nao estiverem funcionando para voceé,
seu médico podera prescrever outros medicamentos especializados, como inibidores de
IL-17 ou inibidores de JAK.

Se outras articula¢des além da coluna vertebral também forem afetadas, vocé pode ser
considerado para tomar medicamentos especializados conhecidos como DMARDs. Isso
significa medicamentos anti-reumaticos modificadores da doenga.

Os DMARDs podem causar efeitos colaterais graves em algumas pessoas, incluindo
irritacdo estomacal e rea¢des na pele. Portanto, € importante que vocé os conheca e discuta
quaisquer preocupagdes com seu medico.

Injecoes de corticosteroide

Os corticosteréides (também conhecidos como esterdides) sdo medicamentos anti-
inflamatorios que as vezes podem ajudar em pessoas com SpA axial. As injecbes de
corticosterdides sdo usadas para tratar:
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* inflamacgao articular

+ entesite (inflamagao dos ligamentos e tenddes, por exemplo, no tendao de Aquiles).

Essas inje¢des podem funcionar bem, mas seu médico deve ficar de olho na frequéncia com
que vocé as toma, pois elas podem causar efeitos colaterais graves se vocé as ingerir em
excesso ao longo do tempo.

O que acontece a seguir?

E importante saber que o SpA axial afeta a todos de forma diferente. Vocé pode ter um
longo periodo de tempo em que a condicdo ndo causa nenhum problema e, em seguida,
pode ter um “surto” que dura algumas semanas. Ou pode piorar com o tempo, o que pode
levar a problemas graves na coluna. Em algumas pessoas, os 0ssos da coluna vertebral
podem se fundir (se unir), causando ainda mais problemas de movimento.

Nao ha cura para o SpA axial. Mas permanecer o mais ativo possivel e fazer fisioterapia
regular ajudara seus sintomas. Isso pode ser mais facil para pessoas que tém SpA axial
menos severa.

Também é importante que vocé tome seus medicamentos conforme prescrito. Seu médico
geralmente recomenda que vocé tome AINEs continuamente enquanto estiver com sintomas.
Mas se 0 seu SpA axial nao estiver causando problemas regulares, normalmente vocé sé
tomara esses medicamentos quando necessario.

Se vocé estiver tomando medicamentos especializados, como medicamentos anti-TNF,

seu médico provavelmente recomendara que vocé continue com eles, mesmo que seu SpA
axial pare de causar sintomas. 1sso ocorre porque interromper o uso de medicamentos
especializados pode aumentar a chance de um “surto”.

Vocé precisara consultar seu médico regularmente para que ele possa:
» avalie seus niveis de dor, rigidez e fadiga e se alguma outra articulacao além da coluna
vertebral é afetada

* solicite radiografias de sua coluna para ver se seu SpA axial esta piorando

+ solicite exames de sangue para verificar se os medicamentos que vocé esta tomando
nao estdo causando efeitos colaterais

«  verifique se ha sinais de problemas cardiacos, pois ha uma chance maior de problemas
cardiacos com o SpA axial.

E importante manter um estilo de vida saudavel com sua dieta e parar de fumar se vocé
estiver atualmente. Fumar pode afetar a saude do coragdo, mas também pode aumentar as
chances de seu SpA axial piorar.

Muitas pessoas costumam participar de grupos de autoajuda para aprender mais sobre a
doenca. Esses grupos também podem ajuda-lo a acompanhar seus exercicios e permitir que
vocé compartilhe suas experiéncias com outras pessoas que tém SpA axial.
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