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Espondiloartrite axial: o que é?

A espondiloartrite axial € uma condicao vitalicia que afeta principalmente a
coluna, causando dor e rigidez. Nao ha cura, mas os tratamentos podem ajudar a
aliviar os sintomas e manté-lo ativo o maximo possivel.

O que é espondiloartrite axial?

A espondiloartrite axial (SpA axial) € um tipo de artrite que causa inflamacao (inchacgo) na
coluna vertebral. Isso pode causar dores nas costas, rigidez e problemas de movimento.

Existem dois tipos de SpA axial:
+ radiografico: onde a inflamacao na coluna aparece nas radiografias. Esse tipo de SpA

axial também é conhecido como espondilite anquilosante.

* nao radiografico: onde a inflamacgéo na coluna nao aparece nas radiografias.
As vezes, o Axial SpA também pode estar relacionado a outros problemas, incluindo:

*  artrite em outras articulagées do corpo, como quadris e joelhos

+ inflamacé&o dos ligamentos e tenddes (conhecida como entesite); por exemplo, no
tendao de Aquiles

» inflamacgao dos olhos (conhecida como irite).

Menos comumente, pessoas com SpA axial ttm uma chance maior de desenvolver doengas
ao longo da vida, como:

* psoriase (uma doenca da pele que causa manchas escamosas e asperas na pele)

+ doencga inflamatdria intestinal (isso se refere a um grupo de doengas graves que afetam

o sistema digestivo).

Axial SpA é uma condicao genética. Isso significa que é causado pelos genes que vocé
herda de seus pais. Geralmente comeca no final da adolescéncia ou no inicio dos vinte anos,
embora possa comegar mais cedo ou mais tarde na vida.
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Quais sao os sintomas da espondiloartrite axial?

A espondiloartrite axial (SpA axial) geralmente leva muitos anos para ser diagnosticada
adequadamente. Isso ocorre em parte porque a dor nas costas é comum e pode ser dificil
para os médicos diferenciar um tipo de problema nas costas de outro.

Os sintomas do SpA axial podem incluir:
* rigidez nas costas no inicio da manha que melhora depois de vocé se levantar e se

movimentar por um tempo

+ dor que se alterna de uma nadega para outra: entdo vocé pode sentir dor de um lado um
dia e do outro lado em um dia diferente

+ dor que o acorda na segunda metade da noite, o que pode levar a disturbios do sono
» dor que melhora se vocé tomar ibuprofeno ou outro AINE (antiinflamatério ndo esteréide)

+ falta de ar (se o SpA axial afetar a parte da coluna que ajuda na respiragdo ou causar
rigidez nas articulagdes das costelas)

« fadiga.
Se vocé tem SpA axial, € mais provavel que desenvolva outras condi¢des, como:

» irite: causa dor nos olhos, vermelhidao, sensibilidade a luz e visao turva (a irite pode
levar a cegueira se nao for tratada, por isso € importante consultar seu médico se notar
algum desses sintomas)

* entesite: causa dor, inchago e rigidez em ou perto de outras articulagoes

*  psoriase: parecem manchas escamosas e asperas na pele

* doenga inflamatoria intestinal: causa dor/cdlicas abdominais, diarreia e sangue nas
fezes.

Nao ha nenhum teste que possa dizer com certeza se vocé tem SpA axial. Os médicos
diagnosticam isso perguntando sobre seus sintomas e examinando voceé.

Mas alguns testes podem ajudar no diagndstico. Por exemplo, uma radiografia da pelve e
da regidao lombar pode mostrar inflamacéo da coluna.

Se a radiografia estiver normal e n&do mostrar nenhum problema, seu médico podera
recomendar uma ressonancia magnética. As vezes, isso pode ajudar a detectar uma
inflamacao muito precoce. Vocé também pode receber testes genéticos para ver se vocé tem
0 gene especifico que esta ligado ao SpA axial.

O que acontece a seguir?

Se seus sintomas e testes sugerirem que vocé tem SpA axial, seu médico o encaminhara a
um especialista para obter a melhor ajuda. Informagdes sobre o tratamento da SpA axial
estdo disponiveis em nossas informagdes para pacientes Espondiloartrite axial: quaissao as
opcoes de tratamento?
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E importante saber que o SpA axial afeta a todos de forma diferente. Vocé pode ter um
longo periodo de tempo em que a condicdo ndo causa nenhum problema e, em seguida,
pode ter um “surto” que dura algumas semanas. Ou pode piorar com o tempo, o que pode
levar a problemas graves na coluna. Em algumas pessoas, os 0ssos da coluna vertebral
podem se fundir (se unir), causando ainda mais problemas de movimento.

Nao ha cura para o SpA axial. Mas permanecer o mais ativo possivel e fazer fisioterapia
regular ajudara seus sintomas. Isso pode ser mais facil para pessoas que tém SpA axial
menos severa.

Vocé precisara de exames regulares para avaliar seus niveis de dor, rigidez e fadiga e
se alguma outra articulagdo além da coluna esta afetada. Seu médico também solicitara
radiografias regulares da coluna para verificar se 0 SpA axial esta piorando.

O Axial SpA geralmente ndo afeta a duragéo da vida das pessoas. Mas ha uma chance
maior de problemas cardiacos com a doenga. Portanto, seu médico também desejara
examina-lo regularmente para detectar quaisquer sinais de problemas cardiacos.

E importante manter um estilo de vida saudavel com sua dieta e parar de fumar se vocé
estiver atualmente. Fumar pode afetar a saude do coragdao, mas também pode aumentar as
chances de seu SpA axial piorar.

Muitas pessoas costumam participar de grupos de autoajuda para aprender mais sobre a
doenca. Esses grupos também podem ajuda-lo a acompanhar seus exercicios e permitir que
vocé compartilhe suas experiéncias com outras pessoas que tém SpA axial.
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