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Espondilite anquilosante: o que é?

A espondilite anquilosante afeta principalmente a coluna vertebral, causando
rigidez e dor. Isso afeta a forma como vocé pode se mover e pode causar
diferentes graus de deficiéncia. Nao ha cura, mas os tratamentos podem ajudar a
aliviar os sintomas e manté-lo em movimento o maximo possivel.

O que é espondilite anquilosante?

A espondilite anquilosante € uma condigdo que causa inflamacao (inchaco) na coluna
vertebral. Isso pode causar dor, rigidez, problemas de movimento, fadiga (cansaco) e
problemas em outras partes do corpo.

Vocé também pode ouvir a espondilite anquilosante ser referida como uma das varias
condi¢des que afetam a coluna, sob o termo espondiloartrite axial.

Em algumas pessoas com espondilite anquilosante, alguns dos 0ssos da coluna vertebral
podem se fundir (se unir), causando ainda mais rigidez e problemas de movimento. As
vezes, as articulacées dos quadris e joelhos também podem ser afetadas.

A espondilite anquilosante também pode estar ligada a outros problemas, incluindo:

* inflamacgdo intestinal, que pode causar sintomas semelhantes aos da sindrome do
intestino irritavel (SlI)

+ dor no tendao: por exemplo, nos tenddes de Aquiles

* manchas escamosas e asperas na pele, chamadas psoriase

* um problema com os olhos, chamado irite. Isso pode causar vermelhidao nos olhos,

sensibilidade a luz e visao turva.

A espondilite anquilosante € uma condi¢ao genética. Isso significa que é causado pelos
genes que vocé herda de seus pais. Geralmente comeca durante a adolescéncia, embora
possa comecar mais cedo ou mais tarde.

E duas a trés vezes mais comum em meninos e homens do que em meninas e mulheres.
Em algumas pessoas, a condicdo melhora com o tempo, enquanto em outras piora.
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Espondilite anquilosante: o que é?

Quais sao os sintomas?

A espondilite anquilosante geralmente leva muitos anos para ser diagnosticada
adequadamente. Isso ocorre em parte porque a dor nas costas é comum e pode ser dificil
para os médicos diferenciar um tipo de problema nas costas de outro.

Os sintomas da espondilite anquilosante podem incluir:

* rigidez nas costas no inicio da manha que melhora depois de vocé se levantar e se
movimentar por um tempo

» dor que melhora se vocé tomar ibuprofeno ou outro AINE (antiinflamatério ndo esterdide)

+ dor que se alterna de uma nadega para outra: entdo vocé pode sentir dor de um lado um
dia e do outro lado em um dia diferente

+ dor que te acorda na segunda metade da noite.

Outras coisas que sugerem que a dor nas costas pode ser causada pela espondilite
anquilosante podem incluir:

» dor nos tenddes: por exemplo, no tendao de Aquiles

*  psoriase

* uma condicdo chamada irite, que causa inchago nos olhos

* doenca inflamatdria intestinal, como IBS

+ dispneia

+ fadiga

*  sono perturbado.

N&o ha nenhum teste que possa dizer com certeza se vocé tem espondilite anquilosante.
Os médicos diagnosticam isso perguntando sobre seus sintomas e examinando vocé. Por

exemplo, ele ou ela pode verificar se sua coluna esta no formato correto ou se ela ndo se
dobra tao facilmente quanto deveria.

Mas alguns testes podem ajudar no diagnostico. Por exemplo, vocé fara uma radiografia da
pelve e da regido lombar e, possivelmente, outro tipo de exame.

Se 0 exame e seus sintomas sugerirem que vocé pode ter espondilite anquilosante, seu
médico deve encaminha-lo a um especialista para obter a melhor ajuda.

O que vai acontecer?

E impossivel dizer o que acontecera com vocé como individuo. Em algumas pessoas, a
espondilite anquilosante piora com o tempo, enquanto em outras ela permanece a mesma ou
melhora.

Mas sabemos que as pessoas que tendem a se sair melhor sdo aquelas que se mantém o
mais ativas possivel e que fazem fisioterapia regularmente.
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Espondilite anquilosante: o que é?

Vocé precisara de exames regulares para avaliar seus niveis de dor, rigidez e fadiga e se
alguma outra articulagéo além da coluna esta afetada. Isso pode ajudar seu médico a ajustar
seu medicamento para o0 que mais o ajudara. Vocé pode fazer um exame a cada poucos
anos, para verificar sua coluna.

A espondilite anquilosante geralmente nao afeta o tempo de vida das pessoas. Mas pessoas
com espondilite anquilosante tém uma chance maior de problemas cardiacos. Portanto, seu
médico desejara examina-lo regularmente em busca de sinais de problemas cardiacos.

Se vocé tiver algum problema com seus olhos, consulte seu médico imediatamente.

Isso pode ser uma condicdo chamada irite, que € comum em pessoas com espondilite
anquilosante. Ele precisa ser tratado o mais rapido possivel para garantir que nao afete sua
viséo.

Se vocé toma regularmente AINEs para seus sintomas, precisara de exames de sangue
regulares para verificar se os medicamentos nao estao prejudicando o figado ou o0s rins.
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