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Perguntas a fazer ao seu médico se você
tiver tido um AVC
Se você teve um AVC, talvez queira conversar com seu médico para saber mais.
Aqui estão algumas perguntas que você ou sua família podem querer fazer.

• Quão sério foi meu AVC?

• O que você acha que causou isso?

• Que tipo de AVC eu tive?

• Terei cuidados contínuos em um hospital especializado no tratamento de pessoas que
tiveram um AVC? Vou receber tratamento fora do hospital?

• Meus sintomas desaparecerão?

• Eu serei incapacitado? Quais problemas eu posso ter?

• Que tipo de tratamento de reabilitação terei para me ajudar a me recuperar? Com que
frequência vou fazer esse tratamento e por quanto tempo? Onde eu vou tê-lo?

• Vou ter outro AVC?

• O que devo fazer se eu tiver sintomas semelhantes novamente?

• Qual é o melhor tratamento para ajudar a evitar outro AVC?

• Vou precisar de algum tratamento medicamentoso?

• Quais são os efeitos colaterais do tratamento?

• O que posso fazer para me ajudar? Preciso mudar minha dieta? Preciso me exercitar
mais? Você pode me ajudar a parar de fumar?

• Devo tomar algum suplemento vitamínico?

• Outros membros da minha família têm um risco maior de ter um AVC? O que eles
podem fazer para se proteger?
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