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Câncer de pâncreas: perguntas a fazer ao
seu médico
Receber o diagnóstico de uma doença grave, como o câncer de pâncreas, pode
ser um choque. Talvez seja difícil pensar em tudo o que você quer perguntar ao
médico.

Pode ser útil fazer uma lista de perguntas antes de sua consulta. Você também pode fazer
anotações durante a visita ou levar um amigo próximo ou parente para fazer perguntas e
anotar informações.

Aqui estão algumas perguntas que você pode querer fazer.

Perguntas gerais

• Qual é o grau de avanço da minha doença? Qual é o estágio do meu câncer?
• O meu câncer se espalhou?
• Preciso de mais exames para verificar se a doença se espalhou?
• Quais são as opções de tratamento que tenho?
• Você pode operar?
• Você poderá me ajudar com meus sintomas (como dor)?
• Que ajuda ou apoio posso obter para me ajudar a lidar com a situação?
• Posso obter ajuda com minha dieta e exercícios?

Perguntas sobre a cirurgia

• Por que você acha que eu deveria (ou não deveria) fazer a cirurgia?
• A cirurgia fará com que eu viva mais?
• Que tipo de operação você recomenda?
• Quais são os riscos da cirurgia?
• Onde eu poderia ir para fazer a cirurgia? É um centro especializado?
• Como me sentirei após a operação?
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• Será doloroso depois? E como isso pode ser tratado?
• Vou precisar mudar minha dieta?
• Quanto tempo ficarei no hospital?
• Quando voltarei às minhas atividades normais?

Perguntas sobre medicamentos e outros tratamentos

• Que tratamentos o senhor recomenda?
• Por que preciso desses tratamentos? Quais são os benefícios?
• Eles me ajudarão a viver mais ou apenas ajudarão meus sintomas?
• Quais são os efeitos colaterais desses tratamentos?
• Os efeitos colaterais podem ser tratados?
• Como devo esperar me sentir durante o tratamento?
• Como o tratamento afetará minhas atividades normais?
• Quanto tempo durará o tratamento?
• Precisarei ser tratado no hospital ou posso fazer o tratamento como paciente

ambulatorial?
• Como saberei se o tratamento está funcionando?
• Há algum estudo clínico do qual eu possa participar?
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