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Câncer de pulmão: perguntas a fazer ao
seu médico
Se você foi diagnosticado com câncer de pulmão, talvez queira conversar com
seu médico para saber mais. Aqui estão algumas perguntas que você pode querer
fazer.

Incluímos perguntas a serem feitas desde o início e outras perguntas que você talvez queira
fazer se tiver sido aconselhado a fazer cirurgia, radioterapia ou quimioterapia.

Perguntas a serem feitas desde o início

• Que tipo de câncer de pulmão eu tenho?
• Até onde ele se espalhou?
• Preciso de mais testes? Que tal uma tomografia computadorizada? (Esse é um tipo

especial de raio-x que pode mostrar onde o tumor está em outras partes do corpo, como
tórax e cérebro.)

• Quais são minhas opções de tratamento?
• Qual tratamento você recomenda?
• O que o tratamento visa fazer?
• Isso vai ajudar meus sintomas?
• Ele tentará se livrar do meu câncer?
• Quais efeitos colaterais o tratamento tem?
• O que acontecerá se eu decidir não fazer tratamento?
• Há algum ensaio clínico do qual eu possa me beneficiar? (Os ensaios clínicos são

estudos elaborados para testar se um tratamento funciona.)

Perguntas a serem feitas se você for aconselhado a fazer uma cirurgia

• Por que você está recomendando a cirurgia?
• O que você fará durante a operação?
• Isso vai ajudar meus sintomas?
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• Como vou me sentir após a cirurgia?
• Por quanto tempo ficarei no hospital e qual tratamento precisarei após a cirurgia?
• O que poderia dar errado e qual é a probabilidade disso?
• O que acontece se a cirurgia não funcionar?
• Quantas operações como a minha você já realizou?

Perguntas a serem feitas se você é aconselhado a fazer radioterapia

• Por que você está recomendando a radioterapia?
• O que ela pretende fazer?
• Isso vai ajudar meus sintomas?
• Como vou me sentir durante o tratamento?
• Quais efeitos colaterais posso esperar nas semanas após o meu tratamento?
• O que você pode fazer para evitar ou aliviar os efeitos colaterais?
• Quais efeitos colaterais eu posso ter meses ou anos após meu tratamento, e algum

deles será permanente?
• O que acontece se a radioterapia não funcionar?

 Perguntas a serem feitas se você é aconselhado a fazer quimioterapia

• Por que você recomenda a quimioterapia?
• O que ela pretende fazer?
• Isso vai ajudar meus sintomas?
• Como vou me sentir durante e após o tratamento?
• Quais são os efeitos colaterais do tratamento?
• O que você pode fazer para evitar ou aliviar os efeitos colaterais?
• O que eu preciso fazer se a minha contagem de glóbulos brancos estiver baixa? (A

quimioterapia pode diminuir a contagem de glóbulos brancos no sangue. Isso o torna
mais propenso a infecções.) Devo evitar lugares lotados? O que devo fazer se um
membro da família estiver doente?

• Algum dos efeitos colaterais será permanente?
• O que acontece se a quimioterapia não funcionar?
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