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Problemas de ereção: perguntas a fazer
ao seu médico
Se você tiver problemas de ereção, converse com seu médico para saber mais. E é
provável que seu médico também queira lhe fazer algumas perguntas.

Aqui estão algumas perguntas que você pode querer fazer

• Você acha que meus problemas de ereção têm uma causa física?
• Há alguma mudança em meu estilo de vida que poderia ajudar em meus problemas de

ereção?
• Estou tomando algum medicamento que possa dificultar a obtenção de ereções?
• O Viagra, ou um medicamento semelhante, poderia me ajudar?
• Estou tomando algum medicamento que possa tornar perigoso o uso do Viagra (ou de

um medicamento similar)?
• Tenho algum problema de saúde que tornaria perigoso o uso de medicamentos como o

Viagra?
• Medicamentos como o Viagra são o melhor tratamento para meus problemas ou devo

tentar outra coisa?
• É provável que o estresse tenha causado meus problemas de ereção?
• Seria útil conversar com um profissional médico sobre como me sinto em relação aos

meus problemas de ereção?
• Devo consultar alguém com meu parceiro?

Aqui estão algumas perguntas que seu médico pode lhe fazer

• Quando foi a última vez que você teve uma ereção firme o suficiente para fazer sexo?
• Quando o problema começou?
• Isso aconteceu de forma gradual ou repentina?
• Com que frequência você tem problemas para ter uma ereção? Você tem alguma

ereção?
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• Qual é a firmeza de suas ereções?
• O problema parece ocorrer com uma pessoa específica ou em um lugar específico?
• Você tem ereções enquanto dorme ou logo pela manhã?
• Você tem uma ereção quando se masturba (dá prazer a si mesmo)?
• Você perdeu o interesse por sexo?
• Você tem algum problema para ejacular (quando chega ao clímax e o sêmen sai do

pênis)?
• Você tem diabetes, doença cardíaca ou outra condição médica de longo prazo?
• Você está tomando algum medicamento ou suplemento?
• Você usa maconha, cocaína ou outras drogas ilegais (ou "recreativas")?
• Você fuma?
• Você está tendo algum problema em seu relacionamento?
• Alguma coisa em sua vida é estressante?
• Por quanto tempo você acha que é normal ter uma ereção?
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