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DPOC: perguntas a fazer ao seu médico
Aqui estão algumas coisas sobre as quais você pode querer conversar com seu
médico se tiver (ou achar que pode ter) doença pulmonar obstrutiva crônica
(DPOC).
• Como é possível saber se tenho DPOC?
• O que significam os resultados de meus testes?
• Que tratamento devo fazer?
• Como os tratamentos me ajudarão?
• Devo fazer exercícios regularmente? Em caso afirmativo, que tipo de exercício eu

poderia fazer?
• Os tratamentos têm algum efeito colateral?
• O que devo fazer se eu tiver algum desses efeitos colaterais?
• Com que frequência devo voltar a visitá-lo se o meu tratamento estiver ajudando?
• Como vocês saberão se o meu tratamento está funcionando?
• O que devo fazer se houver um surto dos meus sintomas (os médicos chamam isso de

"exacerbação")?
• Como posso obter mais informações sobre a DPOC?
• O que é "autogerenciamento" e como ele pode ajudar?
• Como o fato de ter DPOC afeta o tempo de vida das pessoas?
• Como posso obter ajuda para parar de fumar?
• Além de parar de fumar, há algo que eu possa fazer para me ajudar?
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