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Cancer de mama: perguntas a fazer ao
seu meédico

Se voceé foi diaghosticada com cancer de mama, talvez queira conversar com seu
médico para saber mais.

Aqui estao algumas perguntas que vocé pode fazer, dependendo de sua prépria situagao.

O meu cancer de mama se espalhou para fora da mama? Em que estagio estd o meu
cancer?

Qual é o tamanho do meu tumor?

Posso fazer uma cirurgia que remova apenas o ndédulo (cirurgia conservadora da mama)
e ndo a mama inteira (mastectomia)?

Meu cancer de mama ocorreu devido a genes que herdei?

O que sera feito para descobrir se meu cancer de mama se espalhou para os linfonodos
da axila e para outros linfonodos?

Que tratamento precisarei ap6s a cirurgia?
Que efeitos colaterais posso esperar da cirurgia e de outros tratamentos?

O meu cancer de mama ¢é afetado pelo hormdnio estrogénio (é receptor de estrogénio
positivo)? (Isso pode afetar a forma como o seu cancer pode ser tratado e como ele
pode responder aos tratamentos).

Eu tenho cancer de mama HER-2 positivo (isso significa que as células cancerosas
produzem uma proteina chamada HER-2 em excesso)? (Isso também pode afetar seu
tratamento).

Minha cirurgia sera realizada por um cirurgido especializado em mama? (Essa pode ser
uma pergunta dificil de fazer, mas pesquisas sugerem que ha mais sucesso quando o
cirurgido é mais experiente na realizagdo da cirurgia especifica de cancer de mama que
vocé esta fazendo).

Algum dos meus linfonodos tem células cancerigenas? Em caso afirmativo, quantos?

Qual é a aparéncia anormal das células cancerigenas sob um microscépio? (Isso pode
Ihe dizer qual é a probabilidade de o tumor se espalhar e que tipo de tratamento vocé
precisa).
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*  Precisarei de quimioterapia apds a cirurgia? Em caso afirmativo, de que tipo e por
quanto tempo?

*  Precisarei de radioterapia? Se sim, por quanto tempo?
* Precisarei de terapia hormonal? Em caso afirmativo, de que tipo e por quanto tempo?

+  Se eu fizer uma mastectomia, devo fazer uma cirurgia de reconstrucao da mama? Em
caso afirmativo, quando deve ser feito e que tipo de cirurgido deve fazé-lo?

+  Outras pessoas da minha familia tém mais probabilidade de ter cancer de mama? Eles
devem fazer check-ups com mais frequéncia?

* Ha algo que eu possa fazer em casa (por exemplo, mudangas na minha dieta ou
exercicios) para aumentar as chances de sucesso do meu tratamento?

« Ter cancer de mama ou receber tratamento para cancer de mama afetara qualquer
gravidez futura? Eu ainda poderia amamentar?

Informacgdes do paciente da BMJ Best Practice de onde esta ficha é derivada e atualizada regularmente. A versdo mais
recente do Best Practice pode ser encontrada em bestpractice.bmj.com . Esta informacéo destina-se a uso por profissionais
de saude. Ela n&o substitui orientagdes médicas. E fortemente recomendado que voceé verifique, de maneira independente,
as informagdes contidas neste material e, caso vocé tenha algum problema de saulde, consulte seu médico.

Consulte os termos de uso completos da BMJ em: bmj.com/company/legal-information . A BMJ ndo faz nenhuma
declaracao, condicao, justificativa ou garantia, de maneira expressa ou implicita, de que este material é preciso, completo,
atualizado ou adequado para quaisquer fins especificos.

© BMJ Publishing Group Ltd 2025. Todos os direitos reservados.

BM

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.
Informagdes ao paciente da BMJ: Dec 20, 2023


http://bestpractice.bmj.com
http://www.bmj.com/company/legal-information

