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Hepatite C: o que é?

A hepatite C é uma infeccao que pode prejudicar seu figado. Muitas pessoas
nao sabem que tém a doenca, pois ela pode durar muitos anos sem apresentar
nenhum sintoma. Se vocé tem hepatite C, vai querer saber o que isso significa
para voceé.

Este folheto fornece informacées basicas sobre a infeccao e o que pode acontecer.
O que é hepatite C?

A hepatite C € uma infeccdo causada por um virus que € transportado pelo sangue humano.
Vocé pode contrai-lo se 0 sangue de alguém com o virus entrar em sua corrente sanguinea.

Em muitas pessoas, o corpo combate o virus naturalmente, sem nenhum tratamento. Isso
acontece entre 15 e 45 em cada 100 pessoas infectadas com o virus.

Mas muitas pessoas ndo conseguem combater a infecgéo por conta propria. Se vocé tiver
a infeccao por mais de seis meses, os médicos dizem que vocé tem hepatite C cronica
(crénica significa duradoura).

Existem seis tipos de virus da hepatite C. Eles tém genes diferentes. Os médicos chamam os
tipos de genétipos e eles sdo numerados de 1 a 6.

A maioria das pessoas com hepatite C na Europa Ocidental tem o genétipo 1, 2 ou 3. Vocé
fard um exame de sangue para descobrir qual é o seu tipo.

Pergunte ao seu médico: qual é o gendétipo da hepatite C que eu tenho?

Como contrai hepatite C?

Pode ser um choque descobrir que vocé tem hepatite C. Vocé pode se perguntar como
pegou o virus. Algumas pessoas nunca descobrem como isso aconteceu.

* A maioria das pessoas com hepatite C contraiu o virus ao compartilhar agulhas para
injetar drogas ilegais.

* Antes de 1991, algumas pessoas também eram infectadas por meio de transfusdes de
sangue. Desde entdo, o sangue usado para transfusdes tem sido testado para hepatite
C.
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«  As vezes, médicos e enfermeiros contraem hepatite C ao serem acidentalmente picados
por uma agulha infectada (por exemplo, ao aplicar inje¢des em pacientes com hepatite
C).

* Alguns bebés nascem com hepatite C porque suas maes tém o virus.

* Ha uma pequena chance de vocé contrair hepatite C se tiver relacées sexuais com
alguém que esteja infectado e nao usar preservativo (sexo sem protecéo).

*  Vocé pode contrai-la ao compartilhar escovas de dente ou laminas de barbear com
alguém que esteja infectado.

Nao é possivel contrair hepatite beijando, abracando ou dando as maos. E nao é possivel
obté-lo compartilhando itens domésticos, como pratos, facas e garfos.

Pergunte ao seu médico: como posso evitar a transmisséo da hepatite C para outras
pessoas?

Quais sao os sintomas?

As pessoas infectadas com hepatite C podem apresentar sintomas leves, como cansaco, ou
podem n&o apresentar nenhum sintoma. E os sintomas podem ir e vir.

Muitas pessoas com hepatite C ndo apresentam nenhum sintoma por muitos anos. E talvez
nao consigam todos eles.

Esses sdo os principais sintomas da hepatite C. E mais provavel que vocé as contraia se
tiver hepatite C ha muito tempo e se ela tiver afetado seu figado. Esses sintomas séo:

« cor amarela em sua pele e no branco de seus olhos. Isso é chamado de ictericia

e cansago

* urina com coloragao escura

» dor na parte superior direita do abdémen

* Perda de apetite e perda de peso

* sentindo-se mal.

Se o virus da hepatite C continuar danificando seu figado por um longo periodo, vocé podera
apresentar sintomas mais graves.

Até 20 em cada 100 pessoas infectadas com hepatite C acabam desenvolvendo cicatrizes no
figado (cirrose) se nao receberem tratamento. A cirrose tende a piorar com o tempo. E isso
pode impedir que o figado funcione adequadamente.

Os sintomas da cirrose incluem:

+ figado inchado, o que pode fazer com que seu abdémen fique dolorido e inchado
* musculos fracos

* tornozelos inchados
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* inchago no abdémen
* coceira na pele.

Pergunte ao seu médico: o que devo fazer se eu comecar a ter sintomas ou se os sintomas
piorarem?

Como a hepatite C é diagnosticada?

Se vocé estiver preocupado com a possibilidade de ter hepatite C, o médico fara perguntas
para verificar se vocé esta em risco e examinara se ha sinais de lesdo hepatica.

Seu médico também pode verificar se vocé tem hepatite C se um exame de sangue de rotina
sugerir que seu figado nao esta funcionando tdo bem quanto deveria.

A Unica maneira de saber com certeza se vocé tem hepatite C é fazer um exame de
sangue para detectar o virus. Se 0 exame de sangue for positivo, isso significa que vocé
tem o virus no sangue. Mas o teste ndo informa se o virus afetou seu figado ou ha quanto
tempo vocé esta com ele.

Se vocé tiver o virus, o médico fara outros exames de sangue para verificar se o figado foi
afetado. As vezes, esses exames sdo chamados de testes de fungdo hepética. Talvez vocé
também os ouca serem chamados de teste de alanina aminotransferase (abreviacdo de ALT)
e teste de aspartato aminotransferase (abreviagdo de AST).

O médico também pode sugerir que um pequeno pedacgo do figado seja retirado e
examinado com um microscépio. Isso é chamado de biépsia hepatica. Ele mostrara se o
virus danificou seu figado.

Os resultados podem ajuda-lo a decidir se deve fazer o tratamento imediatamente ou se
deve esperar e ver o que acontece com o seu figado.

Pergunte ao seu médico: que exames posso precisar?

O que posso fazer para me manter saudavel?

Se vocé tem hepatite C, pode fazer algumas coisas para tentar manter seu figado o mais
saudavel possivel.

Vocé deve evitar o consumo de alcool. Mesmo pequenas quantidades de alcool podem
prejudicar seu figado.

Vocé nao precisa se alimentar de maneira especial. Mas tente manter um peso saudavel.
Vocé deve comer de forma sensata e se ater a alimentos saudaveis. E vocé deve se exercitar
regularmente.

Seu médico pode recomendar que vocé tome vacinas para se proteger dos virus da hepatite
A e da hepatite B. Se vocé estiver infectado com esses virus e com a hepatite C, isso pode
acelerar os danos ao seu figado.

Pergunte ao seu médico: devo tomar as vacinas contra hepatite A e B?
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O que vai acontecer comigo?

Entre as pessoas com os genétipos mais comuns (1, 2 e 3), aquelas com gendtipo 1
costumavam ter uma chance muito menor de se livrar do virus por meio do tratamento do
que as pessoas com gendbtipo 2 ou 3.

Mas os novos tratamentos mudaram isso. Atualmente, a maioria das pessoas nao apresenta
sinais do virus seis meses apds o término do tratamento.

E dificil dizer o que acontecera com vocé se nao fizer o tratamento. Muitas pessoas vivem
com o virus da hepatite C em seus corpos por muitos anos e ndo tém nenhum problema de
saude. Mas outras pessoas sofrem danos ao figado (cirrose).

A cirrose pode causar problemas graves no figado, inclusive cancer de figado. Se essas
coisas acontecerem com vocé, talvez seja necessario um transplante de figado.

E uma operacdo grande, e nem sempre ha figados doados disponiveis. Mas pode salvar sua
vida se o figado estiver muito danificado.

Se vocé estiver interessado em saber mais sobre os medicamentos para tratar a hepatite C,
consulte nossas informagdes sobre Hepatite C: quais tratamentos funcionam.
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