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Hemorroidas

Se vocé vir sangue vermelho brilhante no papel higiénico depois de ir ao
banheiro, vocé pode ter hemorroidas. Elas nao sao perigosas e geralmente vao
embora sozinhas. Mas se vocé as achar desconfortaveis, existem tratamentos que
podem ajudar.

O que sao hemorroidas?

Hemorrdidas sdo vasos sanguineos inchados ao redor do anus e dentro do reto. Eles
acontecem quando 0s pequenos vasos sanguineos no revestimento do reto se tornam mais
largos e inchados com sangue. As vezes, os inchacos podem aparecer na parte externa do
anus. Talvez vocé consiga empurra-los de volta.

Vocé pode ter hemorrdidas se tiver que se esforgar frequentemente ao ir ao banheiro (por
exemplo, se estiver constipado). Muitas mulheres tém hemorrdidas durante a gravidez, mas
elas geralmente desaparecem apds o parto.

Quais sao os sintomas?

Hemorréidas pequenas podem causar apenas um leve desconforto ou nenhum. Mas
hemorrdidas grandes podem causar irritacdo, coceira ou dor. Eles também podem fazer vocé
se sentir como se nao tivesse esvaziado completamente seus intestinos, mesmo quando o
fez.

Muitas pessoas com hemorrdidas notam sangue vermelho brilhante no papel higiénico ou
no vaso sanitario. Isso geralmente ocorre porque as hemorrdidas estao sangrando, mas
também pode ser um sinal de um problema mais sério, como cancer de intestino.

Se vocé tiver sangramento, € importante consultar seu médico. Seu médico examinard vocé
e solicitara exames se vocé precisar deles.

Quais tratamentos funcionam?
Varios tratamentos podem ajudar com hemorroidas. Os tratamentos que seu médico

recomenda dependem do quanto suas hemorrdidas estdo incomodando vocé, do tamanho
delas e se estao dentro ou fora do anus.
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Os médicos geralmente recomendam uma operacao (chamada hemorroidectomia) para
remover as hemorrdidas que estéo fora do anus.

Coisas que vocé pode fazer por si mesmo

Existem tratamentos simples que vocé mesmo pode experimentar. Se isso funcionar, talvez
vocé nao precise de nenhum outro tratamento.

Comer muita fibra pode ajudar a prevenir e tratar a constipagao, tornando as fezes mais
volumosas e faceis de eliminar sem esforgo. Frutas, vegetais e p&o integral tém muita fibra.

Ou vocé pode experimentar um suplemento de fibra, como casca de ispaghula ou
metilcelulose. Beber muita agua também pode amolecer as fezes.

Vocé deve ir ao banheiro assim que sentir necessidade. Esperar pode significar que vocé
tem fezes mais duras e mais dificeis de eliminar. Tente nao se esforcar e ndo se sente no
banheiro por longos periodos de tempo.

Para aliviar a coceira ou a dor, vocé pode comprar pomadas, cremes e supositérios
(comprimidos que vocé coloca no reto) em uma farmacia. Alguns contém um anestésico local
ou um medicamento corticosterdide. Os corticosterdides sdo anti-inflamatérios fortes que
ajudam a reduzir o inchago (inflamagao).

Vocé pode obter cremes de corticosterdides mais fortes com seu médico. No entanto, vocé
s6 deve usar cremes de corticosterdides por um curto periodo, pois eles podem diluir a pele
com 0 uso a longo prazo.

Algumas pessoas acham que um banho quente é relaxante.

Se esses tratamentos simples ndo funcionarem, vocé pode precisar de outras terapias, como
bandagem, injecbes, tratamento com infravermelho ou cirurgia. Vocé provavelmente também
precisara de outros tratamentos se suas hemorréidas estiverem fora do anus ou estiverem
causando sintomas mais graves.

Bandagem

A bandagem é um tratamento simples e eficaz para as hemorréidas que estao dentro do
anus. Envolve colocar um elastico ao redor da base da hemorrdida para cortar o suprimento
de sangue, fazendo com que ela caia.

Geralmente é feito no hospital. Leva apenas alguns minutos e geralmente nao é doloroso.
Vocé pode ouvir isso chamado de ligadura elastica. Efeitos colaterais, como sangramento e
dor, podem afetar algumas pessoas que fazem esse tratamento.

Injecoes

As injecbes podem ser usadas para tentar reduzir as hemorréidas que estao dentro do anus.
Isso € chamado de escleroterapia. E frequentemente usado quando uma hemorréida é muito
pequena para ter um elastico colocado em volta dela.
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Seu médico injeta uma substancia quimica no vaso sanguineo inchado, o que faz com
que ele se colapse para dentro. Algumas pessoas sentem dor ou sangramento apos esse
tratamento.

Tratamento infravermelho

Este tratamento usa um dispositivo que emite luz infravermelha para queimar as hemorréidas
que estédo dentro do anus. Vocé pode ouvir isso chamado de fotocoagulagao infravermelha.

Tal como acontece com as injecoes, € frequentemente usado para hemorroidas que sao
muito pequenas para serem colocadas em volta de um eléstico. No entanto, ao contrario das
injecdes, requer varias sessdes de tratamento.

A costura fechou o suprimento de sangue

Essa é outra opgao para tratar hemorréidas que estio dentro do anus. E chamada de
ligadura da artéria hemorroidaria e envolve costurar as artérias que fornecem sangue as
hemorréidas.

Isso faz com que as hemorréidas encolham. As pessoas geralmente recebem uma anestesia
geral para esse procedimento, entdo ndo estdo acordadas.

Algumas pessoas sentem dor, sangramento e outros problemas apds esse tratamento. E
menos provavel que cause problemas do que outros tipos de cirurgia para hemorréidas,
COmo uma operagao para remover as hemorroidas (hemorroidectomia).

Grampeando

Um novo tipo de operacao usa um dispositivo de grampeamento circular para elevar suas
hemorrdidas até onde elas tém menos probabilidade de causar problemas. Isso também
reduz o suprimento de sangue para as hemorrdidas e elas diminuem gradualmente.

A operacao, chamada de hemorroidopexia grampeada, € feita dentro do reto e ndo na pele
sensivel ao redor do anus.

Vocé deve sentir menos dor e uma recuperagao mais curta do que se fosse fazer uma
cirurgia para remover suas hemorréidas (hemorroidectomia). Vocé provavelmente tera uma
anestesia geral para dormir.

As vezes, essa operacdo pode levar a sérios problemas, como um orificio se desenvolvendo
na parede do reto. Mas esses problemas s&o raros.

Cirurgia para remover hemorrdidas

Se outros tratamentos nao tiverem ajudado, ou se suas hemorréidas estiverem fora do anus
ou causando sintomas graves, seu médico pode recomendar uma cirurgia para remové-las.

Isso é chamado de hemorroidectomia. E feito no hospital. Vocé recebera um anestésico
geral para dormir ou um anestésico local para anestesiar a area. Suas hemorrdidas seréo
eliminadas. A ferida sera fechada com pontos ou deixada cicatrizar naturalmente.
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Uma operagao para remover hemorrdidas pode funcionar bem. Pessoas que fazem essa
operagao raramente descobrem que suas hemorroéidas retornam. Vocé pode ter algum
sangramento e dor depois.

Algumas pessoas tém problemas mais sérios, como uma infec¢ao ou dificuldade em
controlar os movimentos intestinais. Mas a chance desses problemas é pequena.

O que vai acontecer comigo?

Vocé pode descobrir que suas hemorrdidas vém e vao. Eles podem até voltar apds o
tratamento, mas é raro ter problemas sérios.
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