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Endometriose: o que é?

A endometriose ocorre quando os tecidos que compoem o revestimento do utero
se espalham e crescem fora do utero. Pode causar dor e vocé pode ter dificuldade
para engravidar. Mas ha tratamentos que podem ajudar.

O que é endometriose?

O revestimento do Utero € chamado de endométrio. A cada més, o revestimento fica
mais espesso como parte do seu ciclo mensal, quando o corpo produz mais do horménio
estrogénio.

As vezes, o tecido do endométrio comega a crescer em outras partes do interior do corpo.
Isso € chamado de endometriose. Ninguém sabe ao certo por que isso acontece.

Na maioria das vezes, a endometriose cresce ao redor:

* dos ovérios

* das trompas de falépio

* da parte externa de seu utero

+ do revestimento de sua pélvis, e

+ do reto e da bexiga, embora sejam menos comuns.

As manchas da endometriose reagem aos diferentes horménios que o corpo produz durante

o ciclo mensal. Assim, eles se tornam mais espessos a cada més, depois se rompem e
comegam a sangrar (como acontece com o revestimento do utero quando vocé menstrua).

Seu corpo se livra lentamente do sangue, mas ele pode danificar a area ao redor. Vocé pode
ficar com cicatrizes.

As mulheres com endometriose tém maior probabilidade de ter dificuldade para engravidar
do que outras mulheres.

A chance de ter endometriose aumenta desde o inicio da menstruagéo até os 40 anos.
Depois disso, sua chance de contrair endometriose diminui.
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Quais sao os sintomas?

Os dois principais sintomas da endometriose s&o dor e dificuldade para engravidar. Mas
algumas mulheres ndo apresentam nenhum sintoma.

A maioria das mulheres com endometriose sente dor na pélvis. A dor pode ser intensa
ou magante. Algumas mulheres sentem dor o tempo todo. Outros sentem dor apenas em
determinados momentos, por exemplo:

*  durante o sexo

* aoir ao banheiro

*  oudurante sua menstruagao.

A dor durante a menstruacao é muito comum. Se vocé tiver endometriose, podera perceber
que a dor é continua durante a menstruagéo e piora com o tempo.

Algumas mulheres com endometriose apresentam outros sintomas, como

* exaustédo e sensacdo de mal-estar geral
+ dificuldade para dormir, e
*  Depresséo.

Muitas mulheres com endometriose podem engravidar naturalmente. Mas cerca de um tergo
das mulheres diagnosticadas com endometriose precisam de ajuda médica para engravidar.

Para algumas mulheres, a dificuldade de engravidar € o primeiro momento em que elas
percebem que tém endometriose.

Se vocé tiver sintomas que sugiram que pode ter endometriose, o0 médico podera examina-la
ou envia-la para uma ultrassonografia.

Mas a unica maneira de ter certeza de que vocé tem endometriose € fazer uma pequena
cirurgia chamada laparoscopia. O cirurgido observa o interior do seu corpo com uma
pequena camera em um tubo. Se os resultados mostrarem endometriose, vocé podera fazer
um tratamento cirurgico ao mesmo tempo.

Nem todo mundo precisa de uma laparoscopia. Seu médico pode sugerir tratamentos com
base em seus sintomas.

O que vai acontecer comigo?

Se vocé nao fizer o tratamento, a endometriose pode piorar gradualmente e melhorar quando
vocé entrar na menopausa. Isso acontece com cerca de metade das mulheres que tém
endometriose.

Os sintomas de algumas mulheres melhoram depois de algum tempo sem tratamentos. Isso
acontece com cerca de um terco das mulheres que tém endometriose leve.
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A maioria das mulheres que fazem o tratamento obtém um bom alivio da dor. Infelizmente,
a dor costuma voltar mais cedo ou mais tarde. Mas se a dor voltar, vocé podera fazer mais
tratamentos.

Para obter mais informacdes sobre os tratamentos para endometriose, consulte nosso
folneto Endometriose: quais tratamentos funcionam?
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