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Menopausa: eu devo fazer TRH?

A menopausa é o nome de quando seus periodos menstruais param para sempre.
Nao é uma doenca, apenas um estagio normal na vida de toda mulher. Mas as
vezes causa sintomas que podem ser angustiantes. Vocé pode ter sintomas da
menopausa por varios anos.

Os tratamentos para os sintomas da menopausa incluem terapia de reposicao
hormonal (TRH). Isso pode funcionar bem, mas aumenta suas chances de alguns
problemas graves de saude. Portanto, vocé precisa pensar cuidadosamente se
deve ou nao toma-lo.

Como eudecido?

Seu médico deve ter certeza de que vocé compreende os riscos da TRH, se estiver
pensando em toma-la. Estas s&o algumas das coisas que vocé pode considerar e discutir
com seu médico:

« O quanto os sintomas da menopausa incomodam vocé?

* A TRH pode ajudar com os sintomas que mais o incomodam?

*  Qual tipo de TRH provavelmente funcionara melhor para esses sintomas?

+  Existem alternativas a TRH para esses sintomas?

»  Algumas formas de tomar HRT tém menos efeitos colaterais do que outras?

* Quais séo os riscos a saude de tomar HRT?

«  Vocé corre alto ou baixo risco de contrair problemas de saude devido a TRH?

*  Quanto tempo vocé precisara tomar TRH?

* Quais efeitos colaterais vocé pode ter com a TRH?

O que acontece na menopausa?

Quando vocé se aproxima da menopausa, seu corpo produz menos de dois hormonios,
estrogénio e progesterona. Entre outras coisas, esses horménios controlam quando vocé
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tem um periodo menstrual. Vocé pode notar mudangas em seus periodos. Eles podem ser
mais pesados ou mais leves e durar mais ou menos dias do que o normal.

Muitas mulheres tém ondas de calor quando passam pela menopausa. Quando isso
acontece, vocé sente calor repentinamente e pode ficar com o rosto vermelho. Também
€ comum descobrir que sua vagina esta seca e desconfortavel, o que pode tornar o sexo
doloroso. Ambos os sintomas sao causados por alteragcées nos niveis hormonais.

Outros sintomas incluem problemas para dormir, sentir-se deprimido, ganhar peso e ter
menos interesse em sexo. Essas coisas podem ser causadas por mudangas em seus
horménios ou por mudangas em sua vida na época da menopausa.

Nem todo mundo precisa de tratamento para os sintomas da menopausa - algumas mulheres
acham que os sintomas ndo as incomodam muito. Mas outras mulheres acham os sintomas
mais angustiantes. Se vocé esta preocupado com seus sintomas, pode conversar com seu
médico sobre tratamentos.

O que é TRH?

TRH significa terapia de reposi¢ao hormonal. (As vezes, é chamada apenas de terapia
hormonal ou TH.) E um tipo de medicamento que contém o hormonio estrogénio.

O objetivo da TRH é substituir parte do estrogénio que seu corpo deixa de produzir quando
vocé atinge a menopausa. Isso ocorre porque a queda do estrogénio na menopausa causa
sintomas como ondas de calor e secura vaginal.

Muitas mulheres tomam uma combinacéo de estrogénio e uma substancia chamada
progestina. A progestina é projetada para imitar os efeitos do horménio progesterona.

Existem diferentes maneiras de tomar TRH. Vocé pode toméa-lo como um adesivo para
a pele, um comprimido, um gel, um implante ou um creme ou anel vaginal. Alguns tipos
funcionam melhor para certos sintomas. Se vocé decidir tomar TRH, converse com seu
médico sobre qual produto é mais adequado para vocé.

Dependendo do tipo de TRH que vocé toma, vocé pode toma-la de uma forma que copie
seu ciclo natural e Ihe dé uma menstruacao. Isso é chamado de TRH ciclica. Muitas vezes,
€ prescrito para mulheres que estdo com sintomas da menopausa, mas que ainda estao
menstruadas.

Ou vocé pode tomar TRH todos os dias sem parar e sem menstruar. Isso € chamado de TRH
continuo. E mais adequado para mulheres que ndo menstruam ha um ano ou mais.

Como a TRH pode ajudar?
A TRH pode ajudar a aliviar varios sintomas da menopausa, incluindo:

+ fogacho
* sintomas vaginais, como secura e dor durante o sexo
* infecgbes urinarias que podem ser causadas pela secura.
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Tomar TRH também oferece outros beneficios, como reduzir suas chances de fraturas
osseas.

TRH para ondas de calor

A TRH é altamente eficaz na redugéo das ondas de calor. Muitas mulheres acham que isso
reduz o numero de fogdes de calor em até 90% (nove em cada dez).

Mas a TRH pode aumentar suas chances de alguns problemas sérios, incluindo derrame,
trombose venosa profunda (TVP) e cancer de mama. Portanto, os médicos recomendam que
as mulheres que tomam TRH tenham a menor dose possivel pelo menor tempo possivel.

Mulheres que né&o fizeram histerectomia (que ainda tém utero) geralmente recebem TRH que
também contém progestina. Isso parece oferecer protecdo contra o cancer do utero (também
chamado de céncer do Utero ou cancer do endométrio).

A terapia com estrogénio por si sé geralmente é oferecida apenas a mulheres que fizeram
uma histerectomia (uma operacao para remover o Utero) ou que nao tém utero.

TRH para sintomas vaginais e urinarios

A menopausa pode causar varios sintomas vaginais, incluindo secura vaginal, infec¢cées do
trato urinario (ITUs) e outros problemas com a micgéo.

Para mulheres que apresentam alguns dos sintomas vaginais da menopausa sem fogachos,
0s médicos preferem prescrever tratamentos de TRH aplicados diretamente na vagina, em
vez de comprimidos que vocé toma por via oral.

Isso reduz as chances de efeitos colaterais. Esses tratamentos aplicados localmente também
parecem funcionar melhor do que os comprimidos no alivio de sintomas urinarios, como
infecgdes.

A TRH para sintomas vaginais pode ser tomada como um creme, COmo pessarios
(comprimidos que se dissolvem quando colocados na vagina) ou como um anel pequeno e
flexivel colocado dentro da vagina. Esse anel libera gradualmente o medicamento TRH na
vagina por trés meses, apos o qual vocé o substitui por um novo.

Muitas mulheres que tomam TRH usando esses métodos descobrem que obtém alivio
dos sintomas vaginais da menopausa, incluindo a secura vaginal que pode tornar o sexo
doloroso.

TRH para problemas de sono e sintomas de humor

Algumas mulheres acham que os sintomas da menopausa causam disturbios do sono (em
parte devido as ondas de calor noturnas), enquanto outras acham que tém problemas de
humor, como depresséo.

N&o sabemos se a insbnia que afeta algumas mulheres na menopausa é causada
diretamente por alteragdes hormonais. Mas a TRH parece ajudar algumas mulheres a dormir
melhor.
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Se vocé ficar deprimida durante ou logo apds a menopausa, converse com seu médico. E
possivel que as alteragées hormonais sejam a causa.

Mulheres com sintomas de depressao tém maior probabilidade de se beneficiar da TRH
se estiverem passando pela menopausa. Ap6s a menopausa, € mais provavel que os
medicamentos antidepressivos ajudem na depressao associada a menopausa.

A TRH pode ser prejudicial?

Pesquisas destacaram duas areas principais em que a TRH pode aumentar a chance de
problemas sérios. Esses sao:

* problemas cardiacos e circulatérios, como doengas cardiacas, derrame e trombose
venosa profunda (TVP). A TVP é um coagulo sanguineo em uma veia. Isso geralmente
acontece na perna. Se vocé tem um coagulo de sangue na perna que viaja para o
pulmao, pode ser muito perigoso.

. cancer de mama.

Para a maioria das mulheres, os aumentos nos riscos dessas condi¢oes sao muito
pequenos. Mas vocé deve conversar com seu médico sobre os riscos e beneficios para vocé
como individuo.

Algumas mulheres acham que os riscos decorrentes da TRH sao muito grandes, enquanto
outras acham que os sintomas da menopausa estao tornando suas vidas tdo miseraveis que
estao dispostas a aceitar esses riscos. Vocé pode discutir todas essas questées com seu
médico antes de decidir se a TRH é adequada para vocé.

Problemas cardiacos e circulatorios

Os efeitos da TRH nos problemas cardiacos e circulatorios sdo complicados. Nao é
simplesmente um caso de TRH aumentando a chance de problemas. Por exemplo,
pesquisas sugerem que a TRH aumenta sua chance de derrame ou trombose venosa
profunda, mas que iniciar a TRH menos de 10 anos apds a menopausa, na verdade, oferece
alguma proteg&o contra doengas cardiacas.

Cancer

Tomar TRH aumenta ligeiramente suas chances de ser diagnosticado com cancer de mama.
Quando vocé para de tomar TRH, suas chances de contrair cAncer de mama diminuem.
Alguns anos depois de interromper a TRH, sua chance de contrair cAncer de mama € a
mesma de antes de vocé tomar a TRH.

A TRH é considerada mais segura para mulheres que ndo tém histérico de cancer de mama
na familia ou de trombose venosa profunda. Mas isso nao significa que mulheres com
histérico dessas condigées nao possam fazer TRH.

Outros efeitos colaterais

Tomar TRH por um ano ou mais pode aumentar o risco de doenga da vesicula biliar (calculos
biliares) ou incontinéncia urinaria.

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Menopausa: eu devo fazer TRH?

Vocé também pode ter efeitos colaterais menos graves com a TRH. As vezes, eles
desaparecem quando vocé esta no TRH por um tempo. As vezes, uma mudanca de produto
ajuda.

Esses efeitos colaterais incluem sangramento inesperado, seios sensiveis, dores de cabeca
e mudancgas de humor. Algumas mulheres engordam um pouco quando iniciam a TRH. Mas
isso n&o dura e o peso da maioria das mulheres logo volta ao que era antes de comegarem a
TRH.

Quais sao as alternativas?

Ha algumas coisas que vocé pode fazer para facilitar o tratamento das ondas de calor.
Por exemplo, vocé pode tentar evitar alimentos picantes, ambientes quentes e coisas que
causam estresse. Vocé também pode tentar usar roupas em camadas e beber agua fria.

Muitos médicos também recomendam exercicios regulares para mulheres durante a
menopausa. Pode ndo ajudar com sintomas especificos, mas contribui para o bem-estar
geral. O exercicio também pode ajudar na perda de peso, o que pode ajudar a aliviar os
sintomas da menopausa em algumas mulheres.

Existem também alguns tratamentos que nao sao de TRH que podem ajudar com as ondas
de calor. Alguns sdo medicamentos prescritos, enquanto outros sdo suplementos que vocé
pode comprar sem receita. E improvavel que funcionem tdo bem quanto a TRH. Mas vocé
pode conversar com seu médico sobre eles se preferir ndo tomar TRH.

Os antidepressivos geralmente sdo usados para tratar a depressao, mas alguns deles
podem ajudar a reduzir as ondas de calor. Mas os antidepressivos podem causar efeitos
colaterais em algumas pessoas, incluindo nauseas, tonturas e reduc¢ao do interesse pelo
Sexo.

A gabapentina € um medicamento normalmente usado para tratar a epilepsia e a dor
neuropatica (dor causada por problemas nos nervos). Mas isso pode ajudar a reduzir as
ondas de calor. A gabapentina pode causar efeitos colaterais, incluindo tontura e sonoléncia.

A clonidina é um medicamento geralmente usado para tratar a hipertensdo. Pode ajudar a
reduzir as ondas de calor, mas pode causar efeitos colaterais, incluindo a redugéo excessiva
da presséo arterial. Se vocé usar este tratamento, seu médico deve monitorar regularmente

sua pressao arterial.

Os fitoestrogenos sdo substancias quimicas encontradas em algumas plantas. Eles agem
como uma forma fraca de estrogénio. Produtos de soja, como tofu e missé, sao ricos em
fitoestrogenos, assim como feijao, lentilha, certas frutas e aipo. Vocé também pode compra-
los como suplementos. Mas nao esta claro se os fitoestrogenos ajudam a aliviar os sintomas
da menopausa e se eles podem causar 0s mesmos problemas que a TRH.

Vocé deve sempre informar seu médico se estiver tomando tratamentos com ervas ao
mesmo tempo que medicamentos prescritos, pois algumas combinacdes de tratamentos nao
sao seguras.
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