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Infeccoes do trato urinario em criancas

As infeccoes do trato urinario geralmente sao faceis de tratar, mas podem ser
dificeis de detectar. Seu filho pode parecer doente sem nenhum motivo 6bvio.

Uma infeccao do trato urinario pode danificar os rins do seu filho, por isso é
importante consultar um médico se estiver preocupado. As infeccées do trato
urinario podem ser muito perigosas em bebés muito jovens, portanto, vocé deve
sempre procurar ajuda médica se achar que seu bebé pode ter uma.

O que sao infecgoes do trato urinario em criancas?

Uma infeccao do trato urinario (geralmente chamada de ITU) é causada por germes
(geralmente bactérias) que crescem nas partes do corpo do seu filho que transportam a
urina. A infeccao pode afetar a bexiga ou os rins do seu filho, ou os tubos que transportam a
urina. As infec¢des renais sdo mais graves do que as infeccdes da bexiga.

Certas coisas podem aumentar a chance de uma crianga contrair uma infecgéo do trato
urinario, incluindo:

« termenos de 1 ano

. ser uma menina, e

+ tendo problemas com o trato urinario.

Pelo menos 8 em cada 100 meninas e 2 em cada 100 meninos teréo tido uma infecgao do
trato urinario aos 7 anos de idade.

Quais sao os sintomas?

Muitas vezes, é dificil dizer se uma crianca tem uma infeccao do trato urinario, especialmente
se ela é muito jovem e ndo consegue descrever como esta se sentindo. Os sintomas podem
incluir:

* uma temperatura alta (febre)

* serirritavel ou agitado

« Vomitos e
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+ diarreia

* perda de apetite

* urina turva ou com cheiro estranho, e

+ tem dificuldade em urinar ou precisa urinar muito.

Se seu filho for mais velho e puder descrever os sintomas, ele pode dizer que sente dor na
parte superior da barriga (abdémen), nas costas ou nas laterais, ou dor ao urinar.

Seu médico pode descobrir se seu filho tem uma infec¢ao do trato urinario testando uma
amostra de sua urina.

Quais tratamentos funcionam?

A maioria das criancas com infeccéo do trato urinério pode ser tratada facilmente com
antibiéticos.

Se vocé acha que seu filho tem uma infec¢do do trato urinario, consulte seu médico
imediatamente. Infec¢cdes do trato urindrio ndo tratadas podem ser perigosas em criangas
pequenas.

Em bebés muito jovens, as infeccdes do trato urindrio podem levar a sepse, que €

uma reagao perigosa a uma infec¢do. Se seu bebé tiver menos de trés meses e vocé
estiver preocupado com uma possivel infecgao do trato urinério, procure ajuda médica
imediatamente.

Existem vérios tipos diferentes de antibidticos usados para infec¢gdes do trato urinario em
criancgas e eles vém em diferentes formas.

+  Bebés muito pequenos (com menos de trés meses de idade) e criangas muito doentes
serdo tratados no hospital com antibi6ticos colocados diretamente na veia por meio de
uma infusdo intravenosa (também conhecida como intravenosa ou gota a gota).

+ Bebés mais velhos e criancas pequenas podem engolir antibidticos liquidos.
+  Criancas mais velhas podem tomar comprimidos.
Antibiéticos podem causar efeitos colaterais, mas geralmente séo leves. Por exemplo, seu

filho pode ter dor de estémago ou diarreia. Algumas criancas tém erup¢des cutaneas, o que
pode sugerir uma reacao alérgica.

Certifique-se de conversar com seu médico se seu filho tiver uma erupcéo cutanea ou
qualquer outro efeito colateral.

O que acontecera com meu filho?

Seu filho deve comecar a se sentir melhor apds um ou dois dias tomando antibiéticos. Mas é
importante garantir que seu filho tome os antibi6ticos pelo tempo recomendado pelo médico.
Caso contrario, ha uma chance de seu filho ficar doente novamente.

E possivel que uma infecgdo do trato urinario danifique os rins de uma crianca. Mas isso
€ menos provavel se uma crianga for tratada precocemente com antibiéticos. As vezes, os
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médicos recomendam que as criangas fagam uma varredura dos rins para verificar se ha
algum dano apds uma infec¢do do trato urinario.

Algumas criancas contraem infeccoes repetidas do trato urinario. Isso geralmente esta
relacionado a outros problemas, como reter a urina por muito tempo ou ter um problema com
o trato urinario.

Se seu filho contrair infeccdes repetidas, seu médico explorara as possiveis causas e
discutira as opgdes de tratamento com vocé. Juntos, vocés podem decidir qual € a melhor
abordagem para seu filho.
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