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Gripe

A gripe é causada por um virus. Se vocé pegar gripe, provavelmente se sentira
muito mal com dor de cabeca, febre, calafrios e dores. Mas a maioria das pessoas
melhora sem precisar de nenhum tratamento. O virus pode ser transmitido

de pessoa para pessoa ao tossir, espirrar, falar ou tocar em superficies que
transmitem o virus e depois tocar sua boca, olhos ou nariz sem lavar as maos
primeiro.

O que é gripe?

A gripe é uma infecgao das vias aéreas. E causado por um virus influenza. Os sintomas sdo
semelhantes aos de um resfriado, mas muito mais graves. A gripe € mais comum no final do
outono, inverno € inicio da primavera.

Quais sao os sintomas?

Se vocé tem gripe, pode ter febre (temperatura alta de 38°C ou mais), calafrios, tosse seca,
dores musculares, dor de cabeca e dor de garganta. Vocé provavelmente também se sentira
geralmente mal e muito cansado.

A gripe pode fazer vocé se sentir mal por alguns dias, mas geralmente nao é grave. Mas
vocé deve consultar um médico se pegar gripe se e voceé for:

* Mais de 65 anos

 Gravidaou

+  Vocé tem uma condi¢cdo médica de longo prazo, como doenca cardiaca, pulmonar ou
renal ou diabetes

+  Vocé tem um sistema imunoldgico enfraquecido (por exemplo, se estiver recebendo
medicamentos que afetam seu sistema imunol6gico, como tratamento quimioterapico
para cancer) ou se tiver uma condi¢cdo como o HIV.

Vocé também deve consultar um médico se se sentir muito mal, tiver dificuldade em respirar
ou ficar doente por mais de 7 dias. Se vocé tem filhos pequenos e esta preocupado com os
sintomas, leve-os ao médico.
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Quais tratamentos funcionam?

A maioria das pessoas com gripe melhora sozinha. Normalmente, a melhor coisa a fazer é
ficar em casa, descansar e beber bastante liquido. O paracetamol pode ajudar com dores ou
febre. O ibuprofeno é outra opcéo.

As criancas podem usar versdes desses medicamentos feitas especialmente para criancas.
No entanto, criangcas menores de 16 anos nao devem tomar aspirina, pois ela pode causar
uma doencga rara, mas grave, chamada sindrome de Reye, que causa inchaco no figado e no
cérebro.

Existem medicamentos para tratar a gripe, chamados medicamentos antivirais. Mas a
maioria das pessoas nao precisa delas. Os médicos geralmente os reservam para pessoas
que estdo muito doentes ou que tém maior probabilidade de adoecer por causa da gripe.
Isso inclui idosos, criangas muito pequenas, mulheres gravidas e pessoas com uma
condicao médica de longo prazo que pode tornar a gripe mais grave.

Os medicamentos antivirais funcionam melhor se forem usados até dois dias apds o inicio
dos sintomas da gripe. As pessoas que tomam um desses medicamentos melhoram cerca
de um ou dois dias mais cedo do que as pessoas que nao os tomam. Esses medicamentos
também podem ajudar a prevenir problemas graves (complicacées), como pneumonia.

O que vai acontecer comigo?

Vocé provavelmente se sentira muito mal por cerca de uma semana. E vocé pode tossir e se
sentir cansado por algumas semanas. Mas a maioria das pessoas se recupera da gripe sem
problemas.

Para algumas pessoas, ter gripe € mais grave. Eles podem ter problemas como bronquite
ou pneumonia. E mais provavel que isso aconteca se vocé for muito jovem, tiver mais de
65 anos, estiver gravida ou tiver outro problema médico, como uma doenca pulmonar (por
exemplo, asma) ou doencga cardiaca.

Devo tomar uma vacina contra a gripe?

Uma vacina contra a gripe ndo ajudara se voceé estiver gripado. Mas isso pode reduzir sua
chance de contrair gripe no futuro. E administrado como uma injecao ou spray nasal. Para
se proteger, vocé precisa tomar uma nova vacina contra a gripe a cada ano, geralmente no
outono.

As recomendagdes sobre quem deve tomar a vacina contra a gripe variam de pais para pais.
Em alguns paises, como os EUA, os médicos aconselham pessoas com 6 meses ou mais a
receberem uma vacina anual contra a gripe.

Em outros paises, os médicos recomendam que as pessoas tomem a vacina se tiverem
uma chance maior de adoecer gravemente por causa da gripe. Isso pode incluir pessoas
com problemas médicos de longo prazo, mulheres gravidas, pessoas com 65 anos ou mais
e pessoas que moram em uma casa de repouso. Se vocé estiver em contato préximo com
alguém que tem uma chance maior de ficar gravemente doente por causa da gripe, vocé
também pode receber a vacina.
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Se vocé é alérgico a ovos, converse com seu médico antes de tomar a vacina. Os ovos sdo
usados para fazer algumas vacinas contra a gripe e vocé pode ter uma reacao alérgica. Vocé
também deve informar seu médico se ja teve uma reagéo a vacina contra a gripe antes.

Uma vacina contra a gripe nao pode causar gripe. Vocé pode ter um braco dolorido onde a
agulha entrou. Vocé também pode ter dores musculares ou febre leve.
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recente do Best Practice pode ser encontrada em bestpractice.bmj.com . Esta informacdo destina-se a uso por profissionais
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