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Prostata aumentada: o que é?

A prostata faz parte do sistema reprodutor masculino. A prostata pode ficar maior
amedida que os homens envelhecem. Isso é chamado de hiperplasia prostatica
benigna, ou HPB, para abreviar. Um aumento da prostata pode causar problemas,
como ter que se levantar a noite para urinar.

Mas o aumento da prostata geralmente nao é um problema sério de saude e nem
sempre precisa de tratamento.

O que é a prostata?

A prostata € uma glandula pequena e sélida do tamanho de uma noz. Os homens tém essa
glandula para ajudar a produzir o fluido no sémen.

A préstata esta localizada na base da bexiga. Ele é enrolado em torno da uretra, o tubo que
transporta a urina e o sémen para fora do corpo.

Se o tamanho ou a forma da préstata mudarem, isso pode tornar a uretra mais estreita. Isso
pode dificultar a eliminagédo da urina.

As glandulas prostéticas de muitos homens ficam maiores a medida que envelhecem. Os
médicos podem chamar isso de aumento da prdstata ou hiperplasia prostatica benigna
(HPB).

A HBP nao é cancer e geralmente ndo é um problema sério de saude. Mas pode ser dificil
conviver com os sintomas da HBP.

Muitos homens tém dificuldade em conversar com o médico sobre problemas de prostata.
Mas néo precisa se envergonhar. Seu médico tera visto muitos homens com seus sintomas.

Quais sao os sintomas da hiperplasia benignha da prostata
(HPB)?
Vocé pode notar alguns dos sintomas da HPB & medida que envelhece. E importante que

esses sintomas sejam verificados por um médico, porque alguns sintomas da HPB sao
semelhantes aos de doengas mais graves, como o cancer de prostata.

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Prostata aumentada: o que é?

Seu médico também pode Ihe dar alguns conselhos simples que podem ajudar seus
sintomas sem qualquer tratamento. Os sintomas de aumento da préstata incluem:
* ter que esperar antes de comecar a urinar

* parando e comegando ao urinar

« ter que empurrar ou se esforgar para urinar

»  ter um fluxo fraco de urina

* sensagao de que sua bexiga nunca esta completamente vazia

» ter que urinar com mais frequéncia do que costumava

* achando dificil adiar a micgéao

*  precisar se levantar a noite para urinar

» gotejando depois de urinar

* muitas vezes se sente desesperado para urinar (isso € chamado de urgéncia).

Vocé pode ouvir os médicos descreverem esses problemas como sintomas do trato urinério
inferior (STUI).

Ter uma préstata aumentada também pode afeta-lo de outras maneiras. Por exemplo, vocé
pode:

»  se sente cansado porque vocé nunca dorme a noite toda
* sinta-se ansioso durante o dia se nao estiver perto de um banheiro, ou

» descubra que isso atrapalha sua vida diaria, por exemplo, por ndo sair tanto.

Seu médico pode verificar sua prostata durante um exame fisico. Se vocé fizer um exame
retal digital, seu médico ou enfermeiro usa um dedo para verificar o interior da sua bunda.
Eles serédo capazes de sentir sua prostata através da parede do reto.

Eu preciso de tratamento?

S6 vocé pode decidir se seus sintomas estdo incomodando tanto que vocé gostaria de
algum tratamento. Se vocé nao achar seus sintomas muito problematicos, seu médico pode
sugerir uma espera atenta. Isso significa nao iniciar o tratamento, mas consultar seu médico
regularmente para monitorar seus sintomas.

Seu médico pode sugerir algumas coisas que podem ajudar com seus sintomas, como evitar
beber grandes quantidades de liquido a qualguer momento. Reduzir a cafeina e o alcool
também pode ser Util, pois a cafeina e o alcool podem estimular a bexiga. Embora elas
possam nao ajudar a todos, algumas pessoas acham essas dicas Uteis. Para saber mais,
consulte nossas informagdes para pacientes: Prostata aumentada: quais sao as opgdes de
tratamento?

Quando vocé fizer check-ups, seu médico perguntara se seus sintomas pioraram e se vocé
acha que gostaria de algum tratamento.
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Prostata aumentada: o que é?

Seu médico pode sugerir que vocé faga tratamento se achar que existe o perigo de que seus
sintomas possam levar a problemas piores.

O que acontece a seguir?

Ninguém pode dizer com certeza se seus sintomas piorarao com o tempo. Mas a HBP
geralmente nao piora rapidamente, entdo vocé nao precisa se apressar em fazer o
tratamento.

Muitos homens descobrem que seus sintomas pioram gradualmente a medida que
envelhecem. Mas isso nem sempre € 0 caso.

* Alguns homens acham que seus sintomas mudam lentamente.
*  Outros acham que seus sintomas ndao mudam em nada.
*  Alguns homens até acham que seus sintomas melhoram sozinhos.

Embora geralmente néo seja grave, a HPB as vezes pode causar complicagdes.

Por exemplo, isso pode fazer com que vocé nao consiga urinar. Isso é chamado de retencao
urinaria aguda. Ela afeta menos de 3 em cada 100 homens com HPB.[1] Mas se isso
acontecer, precisa ser tratado com urgéncia, geralmente com cirurgia.

Receber tratamento para a HPB pode reduzir suas chances de complicagdes. Ainda assim,
0s médicos geralmente aconselham os homens a esperar e ver o0 que acontece antes

de iniciar o tratamento. Isso ocorre porque 0s sintomas geralmente ndo mudam muito
rapidamente. Alguns tratamentos para a HPB também podem causar efeitos colaterais.

Se seus sintomas mudarem rapidamente, vocé deve consultar seu médico imediatamente.
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