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Infeccao por estreptococos do grupo B
em neonatos

As vezes, bebés recém-nascidos sdo infectados por bactérias (germes) chamadas
estreptococos do grupo B. A bactéria é transmitida da mae para o bebé durante o
parto. Essa infeccdo pode ser grave e precisa ser tratada rapidamente. As vezes,
as mulheres recebem antibiéticos durante o parto para evitar essa infeccao.

Examinamos as melhores e mais atualizadas pesquisas para produzir essas
informacoes. Vocé pode usa-lo para conversar com seu médico e decidir quais
tratamentos sao adequados para vocé e seu bebé.

o que é?

A infeccao pelo estreptococo do grupo B é bastante rara, mas grave, pois pode deixar o
recém-nascido muito doente.

O estreptococo do grupo B também é chamado de estreptococo do grupo B ou GBS. O
estreptococo do grupo B pode viver em seu corpo sem causar problemas. Mas se essas
bactérias se espalharem da mae para o bebé durante o parto, elas podem causar doencas
graves, incluindo infec¢des do sangue (sepse), nos pulmdes (pneumonia), no trato urinario e
ao redor do cérebro (meningite).

Existem dois tipos principais de infecgéo por estreptococos do grupo B em bebés.

Se um bebé contrair infec¢ao por estreptococos do grupo B nos primeiros seis dias de vida,
isso é chamado de infecgao de inicio precoce. Os médicos acham que isso acontece
quando os bebés respiram fluido que contém estreptococos do grupo B durante o parto.

Se um bebé contrair infeccao por estreptococos do grupo B de sete dias a trés meses apds
0 nascimento, isso é chamado de infeccao de inicio tardio. Os médicos nao tém certeza de
como essa infecgao acontece.

Essas informagdes séo sobre prevencéao e tratamento de infec¢des por estreptococos do
grupo B de inicio precoce.
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Quais sao os sintomas?

A maioria dos bebés que contraem infec¢des por estreptococos do grupo B de inicio precoce
adoece nas primeiras horas de vida.

Alguns sinais e sintomas da infec¢do precoce em recém-nascidos s&o:

* Respiragao rapida ou dificuldade em respirar (geralmente o primeiro sintoma)

«  Gemer

+ Uma temperatura alta (febre) ou uma temperatura baixa

+ Dificuldade em se alimentar ou ndo querer se alimentar

+  Ser flexivel, mole e dificil de acordar.

E muito importante que vocé procure ajuda médica imediatamente se achar que seu bebé

esta doente. A infecgéo por estreptococos do grupo B é grave e seu bebé pode ficar muito
doente muito rapidamente.

Prevencao de estreptococos do grupo B em recém-nascidos

Para proteger os recém-nascidos dos estreptococos do grupo B, as vezes as mulheres
gravidas recebem antibiéticos durante o parto. Antibidticos sdo medicamentos que matam
bactérias. Eles sdo administrados por gotejamento em uma veia (infusao intravenosa ou V).
Isso ajuda a evitar que a bactéria estreptocécica do grupo B passe da mulher para o bebé
durante o parto.

Diferentes paises tém diretrizes diferentes para decidir se uma mulher deve ser tratada com
antibioticos durante o parto.

Em alguns paises, como os EUA, os médicos s&o aconselhados a testar todas as mulheres
gravidas no final da gravidez para ver se elas tém a bactéria estreptococica do grupo B.
Isso é feito usando um cotonete para coletar uma amostra de células da vagina e do reto
da mulher. Se o teste mostrar que a mulher é portadora de estreptococos do grupo B, ela
recebera antibioticos durante o parto.

Em outros paises, como o Reino Unido, os médicos ndo testam rotineiramente mulheres

gravidas para estreptococos do grupo B. Em vez disso, podem ser oferecidos antibidticos as

mulheres durante o parto se tiverem uma chance maior de ter estreptococos do grupo B e

transmiti-los ao bebé. Isso inclui:

*  Mulheres que tiveram um bebé com infec¢do por estreptococos do grupo B antes

*  Mulheres que tiveram estreptococos do grupo B encontrados na urina em algum
momento da gravidez.

Uma mulher também pode receber tratamento com antibioticos se:

* Elatem febre durante o parto
+ Ela entra em trabalho de parto antes do final da 372 semana de gravidez
*  Suas aguas estouram cedo.
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Bebés com maior risco de contrair uma infec¢ao por estreptococos do grupo B podem
receber antibiéticos quando nascem, para tentar prevenir a infeccdo. Mas os médicos nem
sempre concordam se todos os bebés em risco devem receber tratamento com antibibticos.
Se seu bebé estiver bem e ndo apresentar sinais de infecgdo, provavelmente ndo precisara
de tratamento.

Tratamento de estreptococos do grupo B em recém-nascidos

Se seu bebé ndo estiver bem, procure ajuda médica imediatamente. Bebés com infec¢ao por
estreptococos do grupo B precisam ser tratados rapidamente com antibiéticos.

Os antibiéticos curam a infecgdo na maioria dos bebés. Eles sdo administrados ao seu bebé
por gotejamento. Eles podem causar efeitos colaterais, mas geralmente séo leves, como
diarreia ou erupcgéo cutanea.

O que acontecera com meu bebé?

Bebés recém-nascidos que contraem infecgéo por estreptococos do grupo B precisam
ser tratados o mais rapido possivel. A maioria dos bebés tratados precocemente se
recupera totalmente. Mas alguns bebés morrem. Além disso, alguns bebés que contraem
uma infeccao estreptococica do grupo B do fluido e do revestimento ao redor do cérebro
(meningite) terdo danos permanentes nos nervos. Eles podem ter problemas de audigao
ou visao, ou convulsdes (ataques). Cerca de metade dos bebés que contraem meningite
causada por uma infeccao por estreptococos do grupo B continuam tendo problemas de
longo prazo.

Onde obter mais ajuda

Existem grupos de apoio e outras organizacoes que fornecem informacoes e assisténcia as
familias afetadas pelo estreptococo do grupo B. Vocé pode pedir recomendacgdes ao seu
médico ou procurar on-line. Um exemplo no Reino Unido é o Group B Strep Support (http:/
www.gbss.org.uk).
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