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Infeccao renal

Ter uma infeccao renal pode fazer vocé se sentir muito mal. Mas se vocé receber o
tratamento correto, devera se recuperar rapidamente.

O que acontece em uma infeccao renal?

Seus rins produzem urina a partir da agua e dos residuos do seu corpo. A maioria das
infeccdes renais comeca quando as bactérias entram na uretra, o tubo que vocé usa para
urinar. Quando isso acontece, a bactéria pode se espalhar para infectar um ou ambos os
rins.

A maioria das pessoas com infeccédo renal pode ser tratada em casa. Mas vocé pode
precisar de tratamento no hospital se:

* estdo muito mal

« tem célculos renais ou outras condi¢des que afetam os rins

«  Estiverem gravidas

* tém mais de 60 anos.

Qualquer pessoa pode contrair uma infecgao renal. Mas certas coisas tornam isso mais
provavel. Eles sdo chamados de fatores de risco. Para mulheres, os fatores de risco para
infecgbes renais s&o os mesmos que para infec¢des da bexiga (cistite). Eles incluem:

+ fazendo sexo com frequéncia

* usando um espermicida para contracepc¢ao

» ter tido cistite ou outra infeccao urinaria no Gltimo ano

+ ter diabetes.

Quais sao os sintomas?

A maioria das pessoas com infeccdes renais se sente muito mal. Os sintomas geralmente
aparecem ao longo de algumas horas. Vocé pode ter:

* uma temperatura alta (febre)
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+ tremores

* dor no lado ou na pelve

* Dorsalgia

* nauseas e vomitos

+ diarreia

* anecessidade de urinar mais, e urinar pode ser doloroso
* urina turva ou com cheiro forte

* urina com uma cor diferente do normal.

Os idosos geralmente apresentam sintomas diferentes de uma infeccao renal. Podem ser:

+ febre sem outros sintomas

* confusao e lentidao

* perda de apetite, ou

* apenas me sentindo mal em geral.

Vocé precisara de um exame de urina para verificar se ha sinais de infec¢do. Vocé também

pode precisar de um exame de sangue. Algumas pessoas precisam de mais exames, COmo
raio-x, ultrassom ou tomografia computadorizada.

Quais tratamentos funcionam?

O tratamento usual para uma infec¢ao renal é o uso de antibioticos. Os antibiéticos séo
medicamentos que matam bactérias. A maioria das pessoas pode tomar seus antibidticos
em casa. Mas algumas pessoas precisam tomar antibioticos por via intravenosa (IV) no
hospital.

Medicamento

Se vocé estiver bem o suficiente para ser tratado em casa, receberd comprimidos de
antibioticos para tomar. Vocé provavelmente tomara comprimidos por uma ou duas semanas,
dependendo da gravidade da infec¢cao. Alguns médicos recomendam tomar antibidticos por
pelo menos 10 dias.

Vocé deve comegar a se sentir melhor em dois dias e ficar completamente melhor em duas
semanas. Vocé deve sempre terminar seus comprimidos, mesmo se estiver se sentindo
melhor antes disso.

Se vocé precisar ser tratado no hospital, vocé pode receber antibidticos intravenosos (1V)
através de um gotejamento no bracgo. Os antibibticos funcionam rapidamente quando
administrados dessa forma, porque vao direto para a corrente sanguinea.

Coisas que vocé pode fazer por si mesmo

As infecgbes renais podem ser dolorosas. Vocé pode querer tomar analgésicos, como o
paracetamol ou um antiinflamatério ndo esteroidal (AINE), como o ibuprofeno.
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Vocé também deve beber bastante liquido.

O que vai acontecer comigo?

A maioria das pessoas melhora completamente com o tratamento. Seu médico deve verificar
se vocé esta melhorando em um ou dois dias. Informe o seu médico se vocé néo se sentir
muito melhor até la.

As vezes, a bactéria que causa a infecgdo se torna resistente ao antibiético que vocé
recebeu. Se isso acontecer, o tratamento com antibidticos n&o funcionara e seu médico
mudara vocé para um antibiético diferente.

Algumas pessoas tém um acumulo de pus nos rins, chamado de abscesso. Se isso
acontecer, vocé pode precisar de uma operagao para remover o pus.

Duas complicac6es graves, mas raras, das infeccdes renais sdo sepse e insuficiéncia renal.

A sepse ¢ causada pela entrada de bactérias na corrente sanguinea. A insuficiéncia
renal ocorre quando os rins param de funcionar. Se alguma dessas coisas acontecer, vocé
precisara de tratamento no hospital.

Algumas pessoas tém infeccoes renais repetidas, que podem causar danos nos rins. Para
essas pessoas, 0s meédicos as vezes recomendam tomar uma pequena dose de antibiodtico
todos os dias para evitar infec¢oes repetidas.

Pessoas que tém infeccdes repetidas ou infeccdes que ndo melhoram com antibidticos
podem precisar de testes para descobrir o0 que esta causando as infeccoes.
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