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Hérnia inguinal: o que é?

Vocé pode notar uma hérnia inguinal como uma protuberancia que vocé pode ver
ou sentir na virilha. Pode ser sensivel ou desconfortavel e vocé pode nao gostar da
aparéncia. Os médicos geralmente recomendam cirurgia para reparar uma hérnia.

As hérnias podem ocorrer em varias partes diferentes do corpo. Mas essa
informacao é sobre hérnias inguinais, que sao o tipo mais comum de hérnia que
ocorre na parte inferior do abdémen ou na virilha (a palavra inguinal significa
virilha).

O que é uma hérnia?

Uma hérnia pode ocorrer se houver um ponto fraco nos musculos da parede do abdémen
(barriga). Uma secéo do intestino ou tecido adiposo pode penetrar no ponto fraco. Isso causa
uma protuberéncia na virilha ou na parte inferior do abdémen.

As hérnias acontecem de duas maneiras:

*  Vocé pode ter nascido com um ponto fraco nos musculos.

» Algo pode ter danificado seus musculos. Isso pode ser outra condigdo médica. Coisas
como levantar peso, tossir forte ou se esforgar ao ir ao banheiro podem piorar as
hérnias, mas ndo as causam em primeiro lugar.

Quais sao os sintomas?

O principal sintoma é uma protuberancia perto da virilha. Pode estar em um lado da virilha
(unilateral) ou em ambos os lados (bilateral). A protuberancia pode ficar maior quando vocé
tosse, dobra, levanta ou estica. Talvez vocé nao consiga sentir isso quando se senta ou se
deita.

Sua virilha pode se sentir desconfortavel ou até dolorida, especialmente quando vocé dobra
ou levanta. Algumas pessoas podem empurrar a hérnia de volta para dentro, mas é provavel
que ela apareca novamente. Se vocé tem uma hérnia que pode ocorrer de uma so6 vez, mas
nao consegue mais, consulte seu médico imediatamente.

Nos homens, o nédulo pode se mover para a bolsa escrotal (a bolsa que segura os
testiculos). Isso pode causar inchago e pode ser doloroso.
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Hérnia inguinal: o que é?

Algumas pessoas tém hérnias que néo lhes causam problemas. Pode ser possivel esperar e
ver se vocé precisa de tratamento mais tarde. No entanto, ha uma pequena chance de que
os musculos do estdmago prendam o pedaco de intestino que esta penetrando e cortem

o suprimento de sangue. Isso é chamado de hérnia estrangulada. E muito perigoso e
precisa de cirurgia de emergéncia.

Consulte um médico imediatamente se sua protuberancia estiver dolorida, se vocé se sentir
mal ou tiver febre, ou se a protuberancia ficar vermelha, roxa ou preta.

Para obter mais informacdes sobre tratamentos para hérnia inguinal, consulte nosso folheto
Hérnia inguinal: quais tratamentos funcionam?

O que vai acontecer comigo?

A maioria das pessoas com hérnia inguinal faz cirurgia. Mas se sua hérnia for pequena e
vocé nao tiver outros sintomas (como dor na virilha), converse com seu médico sobre se
precisa repara-la imediatamente. Vocé pode esperar para ver o que acontece antes de
decidir sobre o tratamento.

Se vocé decidir tentar uma “espera vigilante”, seu médico deve se certificar de que vocé
seja examinado a cada seis meses, caso sua hérnia esteja se tornando um problema cada
vez maior. Optar por ndo fazer uma cirurgia imediatamente ndo aumenta sua chance de ter
problemas ou de ter um resultado pior com a cirurgia no futuro.

A maioria das pessoas se recupera bem apds a cirurgia e s6 precisa de uma consulta de
acompanhamento para verificar se estdo se recuperando e se recuperando bem. Mas vocé
deve voltar ao hospital imediatamente se sentir muita dor ou vomitar. Uma ou duas em cada
100 pessoas que fazem uma cirurgia de malha para uma hérnia precisardao de uma segunda
operagao.

Vocé deve evitar esforco, levantamento de peso ou exercicios extenuantes até se recuperar.
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