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Ache

A acne é uma doenca comum da pele, especialmente durante a adolescéncia, mas
pode afetar pessoas de qualquer idade. Pode causar manchas, vermelhidao e, as
vezes, cicatrizes.

Ter acne pode ser frustrante e pode afetar sua confianca ou conforto. Mas
ha muitos tratamentos disponiveis. Vocé pode usar essas informacoes para
conversar com seu médico e decidir qual tratamento é adequado para vocé.

O que é ache?

A acne é uma doenga comum da pele que causa manchas e pele oleosa. Geralmente
acontece durante a adolescéncia, quando as alteragbes hormonais comegcam a aumentar a
producéo de Oleo. Isso leva ao bloqueio dos poros, 0 que causa manchas. A acne também
pode ocorrer durante a idade adulta, e a maioria das pessoas tem ache em algum momento
da vida.

A acne pode ocorrer em familias ou estar ligada a problemas médicos. Também pode ser
desencadeado por fatores externos. Isso inclui atrito ou pressédo na pele, certos cosméticos
e alguns medicamentos. Nas mulheres, a acne pode surgir devido a alteragdes hormonais,
como aquelas durante o periodo menstrual ou durante a gravidez.

Quais sao os sintomas da acnhe?

A acne geralmente causa manchas no rosto. Mas vocé também pode ter acne no pescoco,
nas costas, no peito ou nos bragos. Vocé pode apresentar cravos pretos (pequenas marcas
pretas) ou cravos brancos (saliéncias brancas). Algumas manchas podem ficar vermelhas,
inchadas e doloridas ao toque. Em alguns casos, a acne pode deixar cicatrizes apés a
cicatrizacao, mas o tratamento pode ajudar a evitar cicatrizes.

Quais sao as opcoes de tratamento para a ache?

Existem muitas opc¢des de tratamento para a acne, e a opc¢ao certa para vocé pode depender
da gravidade da acne. Se vocé é mulher, também pode depender se vocé esta gravida

ou planejando uma gravidez, ou se sua acne esta ligada ao seu ciclo menstrual ou a uma
condigdo hormonal subjacente.
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Seu médico o ajudara a escolher a melhor opcéo para vocé. Lembre-se de que 0s
tratamentos para acne levam tempo para funcionar, entdo vocé pode néo ver os resultados
imediatamente. Pode levar algumas semanas até que vocé comece a notar alguma melhora.
Se um tratamento ndo funcionar, vocé pode conversar com seu médico sobre a mudanga
para outro.

Em todos os casos, uma boa rotina de cuidados com a pele pode ajudar a evitar erupgoes
cutdneas. Aqui estao algumas dicas gerais para manter sua pele saudavel:

» Use apenas produtos para a pele e maquiagem que n&o bloqueiem os poros (sao
chamados de produtos nao comedogénicos).

» Lave o rosto duas vezes ao dia com um limpador suave com pH balanceado.

«  Evite produtos agressivos, como esfoliantes, “apertadores” e produtos perfumados.
+  Evite colocar produtos para o cabelo no rosto.

* Nao escolha, aperte ou arranhe pontos, pois isso pode causar cicatrizes.

Acne leve

Se vocé tem acne leve, seu tratamento provavelmente incluira terapia combinada. E aqui
que vocé aplica géis ou cremes (chamados de tratamentos topicos) que contém varios
ingredientes que funcionam de maneiras diferentes. Esses tratamentos topicos podem vir em
um unico produto pronto ou como produtos separados que vocé usa em conjunto.

Os ingredientes comuns usados na terapia combinada incluem:

« Antibiéticos topicos: ajudam a matar bactérias na pele. Se eles ndo melhorarem sua
acne dentro de 6 a 8 semanas, seu médico interrompera esse tratamento para evitar
que as bactérias se tornem resistentes, 0 que pode piorar a acne e causar infeccoes.
Em seguida, eles sugerirdo um tratamento diferente. Os efeitos colaterais sao raros,
mas podem incluir irritacao leve, vermelhidao, queimacao ou descamacéo.

* Retindides topicos: ajudam a remover as células mortas da pele para evitar poros
bloqueados. Os efeitos colaterais comuns incluem irritagéo leve ou ardéncia. Os
retinéides topicos podem tornar sua pele mais sensivel ao sol. Se vocé os estiver
usando, tente evitar muito sol e sempre use protetor solar.

* Peréxido de benzoila: ajuda a reduzir bactérias e inflamagdes e ajuda a limpar cravos
e espinhas. Os efeitos colaterais comuns incluem secura, vermelhidao, descamacao,
queimagao ou coceira. O perdxido de benzoila também pode tornar sua pele mais
sensivel a luz solar. Se vocé estiver usando, tente evitar muito sol ou use protetor solar.

Alguns deles estao disponiveis sem receita médica em uma farmacia, enquanto as versdes
mais fortes exigem receita médica. Se vocé nao tiver certeza sobre os ingredientes dos
produtos vendidos sem receita, pergunte ao seu médico ou farmacéutico.

Nem todo mundo precisa de tratamento combinado. As vezes, basta um Unico ingrediente.
Dependendo de onde vocé mora, os médicos podem prescrever um desses tratamentos por
conta prépria. Seu médico o ajudara a escolher a melhor op¢ao para sua acne.
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Outros tratamentos tépicos, como clascoterona acido salicilico ou acido azelaico,
também podem ajudar. Eles podem ser usados sozinhos ou junto com a terapia combinada.

Acne moderada a grave ou ache que nhao melhora com os tratamentos
usuais

Se sua acne for mais grave ou se os tratamentos acima nao funcionarem ou ndo forem
adequados para vocé, outras opgoes estao disponiveis.

Seu médico pode prescrever comprimidos de antibidticos para ajudar a reduzir a
inflamacao e matar bactérias na pele. Normalmente, vocé os tomara por 2 a 3 meses.
Vocé também recebera perdxido de benzoila topico para reduzir o risco de resisténcia a
antibiéticos.

Os comprimidos de isotretinoina sao outra opgao de tratamento. A isotretinoina ajuda a
reduzir a oleosidade na pele, o que evita que os poros fiquem bloqueados. Também diminui
a quantidade de bactérias e pode reduzir a vermelhidao e o inchaco ao redor das manchas.

A isotretinoina pode causar alguns efeitos colaterais graves, portanto, s6 pode ser prescrita
por um médico. Em algumas areas, um especialista pode precisar prescrevé-lo. Se o seu
médico achar que a isotretinoina € adequada para vocé, ele conversara com vocé sobre os
beneficios e riscos.

E muito importante ndo tomar isotretinoina se estiver gravida ou planejando engravidar. As
mulheres precisam fazer um teste de gravidez antes de iniciar um ciclo de isotretinoina e
todos 0s meses enquanto tomam o medicamento. Consulte a secao abaixo sobre acne em
mulheres gravidas para obter mais informacdes.

Se vocé tiver manchas muito grandes e doloridas ou que possam causar cicatrizes, seu
médico pode sugerir uma injecao de corticosteroide junto com outros tratamentos. Eles
usardao uma pequena agulha para injetar o medicamento diretamente no local para ajuda-lo
a cicatrizar. Os efeitos colaterais sdo muito raros, mas podem incluir leve afinamento da pele
ou alteragdes nos niveis hormonais.

Acne hormonal em mulheres e meninas

Algumas mulheres e meninas tém surtos de acne durante o periodo menstrual. Uma
condicao chamada sindrome dos ovarios policisticos (as vezes chamada de SOP) e algumas
outras condigdes hormonais que afetam as mulheres e meninas também podem causar
acne.

Se o tratamento para acne leve ndo funcionou ou nao for adequado para vocé, ou se sua
acne for mais grave, tomar alguns tipos de pilulas anticoncepcionais pode ajudar. Se
vocé nado tiver certeza sobre o0 uso de pilulas anticoncepcionais para tratar a acne ou estiver
preocupado com possiveis efeitos colaterais, converse com seu médico sobre os beneficios
€ riscos.

A espironolactona é outro medicamento frequentemente usado para tratar a acne
hormonal em mulheres. Ele age bloqueando certos horménios que podem desencadear a
acne. Embora néo seja oficialmente aprovado para o tratamento da acne, pode ser uma boa
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opcéao para mulheres que n&o desejam usar antibiéticos ou pilulas anticoncepcionais a longo
prazo.

Acne em mulheres gravidas

Algumas mulheres desenvolvem acne durante a gravidez, especialmente nos estagios
iniciais. Isso se deve a alteragées hormonais. Este tipo de acne geralmente desaparece mais
tarde na gravidez, ou apds o nascimento do bebé.

Muitos tratamentos para acne nao sao seguros para mulheres usarem durante a gravidez.
A isotretinoina é particularmente perigosa e vocé nao deve toma-la se estiver gravida ou
planejando engravidar. Isso ocorre porque causa defeitos congénitos graves.

Alguns tratamentos topicos podem ser usados durante a gravidez. Por exemplo, cremes
antibiéticos e acido azelaico sdo considerados seguros. No entanto, vocé deve sempre
consultar seu médico antes de iniciar qualquer tratamento para acne durante a gravidez.

O que acontece a seguir?

A acne geralmente melhora a medida que vocé envelhece, especialmente apos a
adolescéncia, mas pode durar até a idade adulta para algumas pessoas. Embora a maioria
das pessoas ndo tenha efeitos a longo prazo, a acne severa as vezes pode deixar cicatrizes.

Os tratamentos podem ajudar a eliminar a acne, e muitas pessoas melhoram com os
cuidados certos. No entanto, pode levar varios meses ou até mais para que a acne
desapareca completamente. Se um tratamento nao funcionar, € uma boa ideia consultar seu
médico, pois pode haver outras op¢des que poderiam funcionar melhor para vocé.
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