BM) Best Practice

InformacoOes ao paciente da BMJ

Ultima publicacdo: Dec 06, 2021

Colica em bebeés

Quando o bebé tem colica, ele chora muito. Isso pode fazer com que vocé se sinta
ansioso e exausto. Mas ha coisas que vocé pode tentar para confortar seu bebé.

O que é colica?

Os bebés com cdlica nao estdo doentes, mas choram muito mais do que o normal. As
célicas geralmente comegam quando o bebé tem algumas semanas de vida e param aos 4
ou 5 meses. Nao se sabe a causa, mas € menos comum em bebés amamentados.

Para alguns bebés, a célica pode ser um sinal de alergia alimentar, como a sensibilidade ao
leite de vaca. Outros fatores que podem desencadear cdlicas incluem:

* se 0 bebé estiver sendo amamentado, alguns tipos de alimentos ou bebidas ingeridos
pela mae podem desencadear o problema. Alguns exemplos incluem chocolate,
ovos, frutas citricas, cafeina (encontrada no café, cha, refrigerante de cola e bebidas
energéticas) e alguns frutos do mar.

*  exposicao a fumaca do cigarro, tanto durante a gravidez quanto apds o nascimento do
bebé. As célicas sdo duas vezes mais comuns em bebés de maes fumantes.

* nao estar arrotando o suficiente apds a alimentacéo. Isso pode levar a célicas e céibras
dolorosas.

Se estiver preocupada com seu bebé, consulte seu médico. Ele verificara se ha algum
problema que esteja causando o choro do bebé. Sempre consulte seu médico se:

seu bebé esta com febre

*  seu bebé estd vomitando com mais forca do que o normal

* seu bebé tem fezes muito liquidas ou liquidas, ou

* 0 padrao de choro do seu bebé muda repentinamente.

O médico pode diagnosticar célica se o bebé chorar muito, mas, de modo geral, estiver bem

e ganhando peso. As cdlicas ndo significam que vocé esteja fazendo algo errado como pai
ou mae. E as cdlicas nao prejudicam seu bebé.
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Quais sao os sintomas?

Aqui estdo alguns sinais de que seu bebé pode estar com célica.

*  Seu bebé geralmente comecga a chorar de repente. O choro € agudo e nada do que vocé
faz parece ajudar.

* O choro comeca no mesmo horario todos os dias, geralmente a tarde ou a noite.

*  Seu bebé pode levantar as pernas ao chorar.

* O bebé pode apertar as maos.

* O-rosto do seu bebé pode ficar corado.

* O choro pode durar minutos ou horas. Um bebé com coélica chora por 3 horas por dia ou
mais.

+ O choro geralmente cessa quando o bebé esta exausto ou quando ele solta gases ou
faz coco.

O choro nem sempre é um sinal de célica. Outros motivos que levam os bebés a chorar sao:
fralda molhada, fome, calor ou frio excessivos ou dor.

Quais tratamentos funcionam?

Nao existe um tratamento Unico para célicas que funcione para todos os bebés. Talvez vocé
queira experimentar coisas diferentes para ver o que funciona para vocé.

Coisas que vocé mesmo pode fazer

Aqui estdo algumas coisas que vocé pode tentar para confortar seu bebé e ajudar a parar o
choro:

*  Segure 0 bebé na posicao vertical para ajudar os gases a passarem.

*  Se estiver amamentando, deixe o bebé pegar um seio antes de oferecer o segundo.
Tente evitar comer ou beber coisas que possam incomodar o bebé.

+  Se estiver dando mamadeira, verifique se o orificio do bico é do tamanho certo
para a forma como o bebé se alimenta. Os bebés que sugam muito e se alimentam
rapidamente precisam de orificios maiores, caso contrario, eles engolem muito ar. Vocé
pode comprar bicos de mamadeira com orificios maiores se 0 seu bebé precisar deles.

»  Segure, acaricie e carregue seu bebé o quanto quiser. Mesmo que ele nao pareca
chorar menos, isso pode ajudar a confortar e tranquilizar vocés dois.

Tratamentos que podem ser comprados em uma farmacia ou loja de
produtos naturais

Alguns pais usam agua de gripe ou gotas de simeticona. Mas nao sabemos se eles
funcionam. N&o ha evidéncias que demonstrem que eles séo uteis.
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Troca de formulas

Se 0 seu bebé for alimentado com mamadeira, converse com o seu médico ou profissional
de saude para saber se vale a pena experimentar um tipo diferente de férmula. Férmulas
sem determinados acucares ou proteinas do leite de vaca podem ajudar se o seu bebé for
sensivel ao leite de vaca.

Mas se o seu bebé estiver crescendo bem com a marca de férmula que vocé usa, talvez nao
seja uma boa ideia trocar. Se vocé quiser tentar mudar, pergunte ao profissional de saude
quais tipos de formula sdo adequados.

O que acontecera com meu bebé?

Seu bebé provavelmente deixara de ter colicas quando tiver 4 ou 5 meses de idade.
Enquanto isso, tente ndo se preocupar, desde que o bebé esteja se alimentando bem e
ganhando peso normalmente.

E importante cuidar de si mesmo. Se puder, faga uma pausa e deixe que amigos ou
familiares ajudem a cuidar do seu bebé.
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