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Varicela

A varicela é uma infeccao que causa uma erupg¢ao cutanea com coceira.
Geralmente desaparece apos cerca de uma semana, mas pode deixar algumas
pessoas gravemente doentes.

O que é varicela?

A varicela é causada por um virus chamado varicela zoster. E transmitido de pessoa
para pessoa com facilidade. Vocé pode passa-lo para outras pessoas por um ou dois dias
antes mesmo de saber que o tem. A maioria das pessoas contrai catapora quando criangas.
Depois de té-lo, geralmente nao € possivel obté-lo novamente.

Quais sao os sintomas?

O principal sintoma da varicela é uma erup¢ao cutanea vermelha com coceira,
principalmente no corpo e no rosto. Vocé também pode se sentir mal em geral e ter febre
(temperatura alta).

No inicio, vocé tera pontos de coceira cheios de liquido. Depois de alguns dias, as manchas
se transformardao em crostas. Eles geralmente ndo deixam uma cicatriz, a menos que sejam
infectados. Isso pode acontecer se vocé os arranhar.

O que devo fazer se meu filho tiver catapora?

As criangas geralmente se recuperam da varicela sozinhas. Alguns pais usam locao de
calamina em seus filhos para tentar aliviar a coceira. Mas ndo ha nenhuma boa evidéncia
para mostrar que isso realmente ajuda. Tente manter seu filho bebendo bastante liquido para
que ele se mantenha hidratado.

Vocé pode dar alguns medicamentos para ajudar se seu filho estiver com dor ou febre.

O paracetamol (ou xarope de paracetamol para criangas pequenas) é mais comumente
usado. E importante que vocé ndo administre ibuprofeno, pois pode aumentar o risco de
infecgbes bacterianas graves na pele quando administrado a pessoas com varicela. Também
€ importante que vocé ndo dé aspirina ao seu filho se ele tiver menos de 16 anos.
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A maioria das criangas fica melhor em uma semana a 10 dias. Seu filho provavelmente
precisara perder cerca de uma semana de aula. Converse com seu médico se estiver
preocupado com seu filho por qualquer motivo.

E se eu estiver gravida?

Se vocé esta gravida e entra em contato com alguém que tem catapora, ndo precisa se
preocupar, desde que tenha sido vacinada ou tenha tido catapora antes.

Se vocé nao tiver, consulte um médico imediatamente. O médico pode fazer um teste para
verificar se vocé € imune a varicela: por exemplo, se nao tiver certeza se a teve quando
crianga.

Se vocé pegar catapora durante a gravidez, seu médico pode recomendar que vocé receba
medicamentos antivirais.

A maioria das mulheres que contraem catapora durante a gravidez tem um bebé saudavel.
Mas se vocé o contrair durante os primeiros seis meses de gravidez, ha uma pequena
chance de prejudicar seu bebé.

Cerca de 1 em cada 100 bebés cujas maes tiveram catapora durante esse periodo tem
bracos ou pernas subdesenvolvidos, danos cerebrais ou problemas oculares.

Se vocé pegar catapora no final da gravidez, especialmente na época em que tiver seu bebé,
ele podera desenvolver catapora. Consulte um médico se tiver catapora durante a gravidez
ou logo apds o parto.

Quais tratamentos estao disponiveis?

A maioria das criangas n&o precisa de tratamento para a varicela. Para adolescentes,
adultos, idosos, bebés muito pequenos, mulheres gravidas ou pessoas com um sistema
imunoldgico fraco, a varicela pode ser mais grave.

Se vocé tem um sistema imunolégico enfraquecido (por exemplo, se vocé esta fazendo
tratamento quimioterapico para cancer ou esta tomando outros medicamentos que afetam
seu sistema imunolégico), consulte um médico assim que possivel apds entrar em contato
com alguém que tenha varicela. Vocé também deve consultar um médico se estiver gravida
ou se achar que seu bebé recém-nascido pode ter catapora.

Vocé pode receber medicamentos antivirais para ajudar a combater o virus da varicela.
Esses medicamentos geralmente sdo administrados na forma de comprimidos.

A vacina contra a varicela

Uma vacina pode ajudar a prevenir a varicela, mas nem todos os paises a incluem nas
vacinas normais dadas as criancas.

A vacina é recomendada para certas pessoas que ainda ndo tiveram varicela ou a vacina.
Isso inclui profissionais de saude e pessoas em contato com alguém com um sistema
imunoldégico fraco (por exemplo, alguém que tem uma irma ou irmao com leucemia).
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Se vocé esta pensando em engravidar e nunca teve catapora antes, pergunte ao seu médico
sobre a vacina.

O que esperar no futuro?

A maioria das pessoas melhora da varicela sem nenhum tratamento. Mas o virus que causa
a varicela permanece em seu corpo depois que vocé o contrai.

Algumas pessoas que tiveram catapora contraem herpes zoster mais tarde na vida. O
herpes zoster é uma erupgao cuténea dolorosa ao redor do corpo e do rosto, que as vezes
afeta os olhos. Isso acontece quando o virus da varicela comega a se reproduzir nas células
nervosas.

Para mais informagdes, consulte nossos folhetos: Telhas: 0 que é? e herpes zoster: quais
tratamentos funcionam?

A varicela pode ser mais grave para adultos, bebés ou pessoas com um sistema imunolégico
fraco. As vezes, a erupcdo cutanea é infectada ou as pessoas perdem muito liquido
(desidratacao). Alguns desenvolvem outras doengas, como uma infeccao pulmonar grave
(pneumonia), danos nos nervos e danos no figado.

A maioria das companhias aéreas nao permite que as pessoas viajem enquanto estdo com
catapora.
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