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Verrugas (comuns)

Em geral, as verrugas nao sao graves e costumam desaparecer por conta propria.
Mas se vocé quiser se livrar delas mais rapidamente, ha tratamentos disponiveis.

Reunimos as melhores e mais atualizadas pesquisas sobre verrugas para ver
quais tratamentos funcionam. Vocé pode usar nossas informacoes para conversar
com seu médico e decidir quais sao os melhores tratamentos para voceé.

O que sao verrugas?

As verrugas sao crescimentos em sua pele. As verrugas nos pés sao geralmente chamadas
de verrugas. As verrugas geralmente aparecem como crescimentos cor de carne com uma
superficie aspera. Geralmente sdo duras. Mas, as vezes, as verrugas podem ser escuras
com uma superficie lisa.

As verrugas sao causadas por um virus que infecta sua pele (papilomavirus humano ou
HPV). Ha dezenas de tipos diferentes desse virus. As verrugas S&0 mais comuns em
criangas do que em adultos, pois muitas pessoas se tornam imunes ao virus a medida que
envelhecem.

As criancas tendem a contrair verrugas por meio do contato casual diario com outras
criangas. Portanto, ndo ha muito que vocé possa fazer para evita-los. Algumas criancas
contraem o virus em areas de lavagem e chuveiros compartilhados, como os encontrados
em piscinas ou academias.

Algumas pessoas tentam evitar verrugas nos pés usando meias de borracha contra verrugas
ou chinelos em vestiarios ou chuveiros compartilhados. Mas ndo ha nenhuma boa evidéncia
de que isso ajude.

Quais sao os sintomas?

Em geral, as verrugas s&o inofensivas e indolores. No entanto, muitas pessoas ndo gostam
de sua aparéncia e podem se sentir incomodadas se elas aparecerem no rosto ou nas maos.

As vezes, as verrugas podem ser desconfortaveis e doloridas, especialmente se forem
encontradas nas solas dos pés. Seu médico provavelmente podera dizer se vocé tem
verrugas apenas observando sua pele.
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Quais tratamentos funcionam?

Se as verrugas nao forem dolorosas e vocé nao se importar com a aparéncia delas,
talvez seja melhor esperar para ver se elas desaparecem por conta propria. Mas se elas o
incomodarem, ha tratamentos que podem ajudar.

Tratamentos a serem experimentados primeiro

E dificil dizer quais tratamentos funcionam melhor para as verrugas, em parte porque elas
geralmente desaparecem sozinhas. E muitas pessoas optam por deixa-las e ver se elas
desaparecem.

Mas se vocé optar por tentar tratamentos, os listados abaixo sdo os que os médicos

geralmente recomendam primeiro. E importante lembrar que muitos tratamentos para
verrugas podem levar de dois a trés meses para funcionar. Também é importante ndo cocar
ou quebrar a superficie de uma verruga, pois isso pode espalhar o virus.

+ 0O acido salicilico é um tratamento que vocé pinta sobre as verrugas todos os dias.
Ele forma uma pelicula sobre a verruga. Em seguida, esfregue a superficie da verruga
com uma lima ou pedra-pomes uma vez por semana, ou sempre que as instrucdes
indicarem. O acido salicilico pode irritar a pele ao redor da verruga.

»  Colocar um pedaco de fita adesiva sobre a verruga pode ajudar a elimina-la. Os

médicos ndo sabem ao certo por que isso parece funcionar em algumas pessoas, mas
pode ser que a fita prive a verruga de oxigénio e nutrientes, fazendo com que ela morra.
Vocé precisa substituir a fita se ela cair. Depois, uma vez por semana, voceé retira a fita e
esfrega a verruga com uma lixa ou pedra-pomes. Em seguida, vocé comega novamente
com um novo pedaco de fita.

A crioterapia significa congelar a verruga. O médico pode congelar a verruga por 10

a 30 segundos usando nitrogénio liquido. Vocé também pode experimentar sprays
congelantes que podem ser comprados em uma farmacia sem receita médica. Mas
eles ndo sao tao frios quanto o congelamento que seu médico pode fazer, portanto, é
improvavel que funcionem tdo bem. O congelamento pode ser doloroso e causar bolhas
e cicatrizes.

O nitrato de prata € uma substancia dura. Ele vem como uma espécie de lapis. Vocé o
molha antes de pressiona-lo contra a verruga.

Verrugas persistentes e verrugas que voltam

Se os tratamentos listados acima n&o funcionarem ou se as verrugas continuarem voltando,
h& outros tratamentos que vocé pode tentar.

As injecoes de uma substancia chamada antigeno de Candida nas verrugas podem
maté-las. Esse tratamento também pode ajudar a evitar o retorno dos sintomas. Esse
tratamento devera ser feito pelo seu médico.

O imiquimod € um creme que deve ser aplicado nas verrugas uma vez ao dia. Vocé
precisard de uma prescricdo do seu médico para esse tratamento. O creme € usado por
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um periodo de 2 a 6 semanas. A maioria das pessoas acha que isso funciona bem. Mas
pode causar coceira, inchago e dor. Algumas pessoas também acham que ele causa
sintomas semelhantes aos da gripe e dores.

* Acirurgia, seja com bisturi ou laser, funciona bem na remocéao de verrugas. Mas as
verrugas geralmente voltam apds a cirurgia. Portanto, os médicos recomendam o uso de
outros tratamentos apos a cirurgia, como o imiquimod.

Verrugas em pessoas com sistema imunolégico debilitado

Se o seu sistema imunoldgico estiver enfraquecido, possivelmente devido a outros
problemas de saude, vocé deve se certificar de que recebera tratamento urgente para as
verrugas. Isso ocorre porque, as vezes, as verrugas podem se transformar em cancer de
pele em pessoas cujo sistema imunoldgico esta enfraquecido.

Seu médico provavelmente recomendara injegdes de antigeno de Candida ou creme de
imiquimod. Se vocé tiver muitas verrugas, o médico podera recomendar outros tratamentos
medicamentosos para ajudar na cicatrizagao da pele.

Verrugas no rosto ou nho pescoco

As verrugas no rosto, no pescoco e nos labios sdo conhecidas como verrugas filiformes.
Geralmente sdo tratados com crioterapia (congelamento) ou cirurgia. Se vocé for submetido
a uma cirurgia, precisara de um anestésico local. Seu médico também pode recomendar o
uso de imiquimod creme apds a cirurgia.

O que vai acontecer comigo?

Com o tempo, as verrugas geralmente desaparecem por conta prépria, sem nenhum
tratamento. Mas os tratamentos podem ajudar a se livrar deles mais cedo. Algumas verrugas
nao desaparecem por conta propria e podem ser dificeis de tratar. Se estiver achando dificil
se livrar das verrugas, talvez seja necessario tentar mais de um tratamento.

Se vocé tiver muitas verrugas ou se elas voltarem apos o tratamento, 0 médico podera
recomendar que vocé evite molhar as maos por longos periodos e que as seque
adequadamente ap6s a lavagem. Também é uma boa ideia usar toalhas limpas ao se secar
apos a lavagem. Isso pode ajudar a evitar uma reinfeccao.
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