BM) Best Practice

InformacoOes ao paciente da BMJ

Ultima publicacdo: Dec 07, 2021

Tremor essencial

Se vocé tem tremor essencial, suas maos tremem ou sua cabeca balanca. Isso
pode dificultar a realizacao de tarefas cotidianas, como tomar uma xicara de cha
sem derramar. Existem medicamentos que podem ajudar.

O que é tremor essencial?

Se vocé tem tremor essencial, suas maos ou cabega comegam a tremer, geralmente quando
vocé esta tentando fazer alguma coisa.

O nome tremor essencial significa que vocé tem um tremor, mas os médicos ndo conseguem
encontrar uma razao para isso. Os médicos ndo sabem ao certo por que algumas pessoas
sofrem de tremor essencial, mas parece que ele ocorre em familias.

Quais sao os sintomas?

E mais provavel que vocé note um tremor nas maos. Cerca de 7 em cada 10 pessoas com
tremor essencial o tém nas maos. O tremor pode comegar em apenas uma mao. Mas,
geralmente, com o tempo, as duas maos séo afetadas.

Vocé nao percebera o tremor quando estiver descansando ou dormindo. Isso acontece
quando vocé estd mantendo uma posi¢cao, como esticar os bragos, ou quando esta tentando
fazer algo com as maos, como escrever.

Cerca de metade das pessoas com tremor essencial também tem tremor de cabeca. Sua
cabeca balanga para cima e para baixo, ou de um lado para o outro. Algumas pessoas
também sentem a voz trémula. O tremor pode piorar quando vocé esta cansado ou
estressado.

O médico verificara se o tremor € causado por uma doencga ou por um medicamento que
esteja tomando. Ele ou ela perguntara sobre seus medicamentos, seu histérico familiar e
quaisquer outros sintomas.

Seu médico o examinara e vocé fard exames de sangue, inclusive um teste para verificar se
a glandula tireoide (uma glandula no pescogo) esta funcionando adequadamente.
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Vocé pode precisar de outros exames, inclusive exames para ver imagens do interior do
seu corpo (como tomografia computadorizada e ressonancia magnética), para verificar se
h& outras doengas que causam tremor, como um acidente vascular cerebral. Vocé sé sera
diagnosticado com tremor essencial se o médico tiver descartado outras causas para o
tremor.

Quais tratamentos funcionam?

Se o tremor interferir em sua vida, ha tratamentos que podem ajudar. Eles ndo podem curar
o tremor, mas podem torna-lo menos perceptivel. Se o tremor ndo o incomodar, vocé pode
decidir ndo fazer nenhum tratamento.

Coisas que vocé pode fazer por si mesmo

As mudancas no estilo de vida ajudam algumas pessoas com tremor essencial. Vocé pode
tentar:

+ exercicios de ioga ou de relaxamento

+  evitar cafeina (café, cha e chocolate), e

* evitar ficar estressado ou cansado.

Medicamento

Varios medicamentos sdo usados para ajudar a controlar os tremores causados pelo tremor
essencial. Dois deles sao o propranolol e a primidona.

Esses dois medicamentos podem causar efeitos colaterais em algumas pessoas. Seu
médico deve discutir isso com vocé antes de comecar a tomar esses medicamentos. Por
exemplo:

» O propranolol pode causar tontura, problemas de sono e nausea. Raramente, pode
causar efeitos colaterais mais graves, como falta de ar. Se isso acontecer, informe seu
médico imediatamente.

« A primidona pode causar nauseas, vomitos e movimentos bruscos repentinos quando se
comeca a toma-la. Esses efeitos colaterais geralmente passam depois de algum tempo.

Se nao puder tomar esses medicamentos, ou se eles ndo ajudarem, o médico podera
sugerir medicamentos normalmente usados no tratamento da epilepsia. Eles sdo chamados
de anticonvulsivantes.

Se os sintomas forem graves e outros medicamentos nao tiverem funcionado
suficientemente bem, o médico podera sugerir medicamentos com efeito mais sedativo.
Mas isso ndo é comum.

Outros tratamentos

Se vocé tiver um tremor essencial muito grave e tiver experimentado varios medicamentos
diferentes sem encontrar um que ajude, o0 médico podera recomendar uma cirurgia no
cérebro. Isso é muito raro.
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O que vai acontecer comigo?

Muitas pessoas nao se incomodam com o tremor e nem mesmo procuram o médico.
Geralmente comeca como um problema leve, embora possa piorar lentamente. Se o tremor
o incomoda, ha tratamentos que podem ajudar.

Onde obter mais ajuda

Talvez vocé consiga encontrar grupos de apoio ou instituicdes de caridade locais ou on-line.
Por exemplo, no Reino Unido, a National Tremor Foundation (tremor.org.uk) oferece apoio e
ajuda a pessoas com tremor essencial.
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