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Gonorreia

A gonorreia é uma infeccao transmitida de pessoa para pessoa durante o sexo.
Isso pode causar sérios problemas de saude. Mas geralmente é facil de tratar.
Praticar “sexo seguro” ajudara a protegé-lo de contrair isso.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico sobre quais
tratamentos sao melhores para vocé.

O que é gonorreia?

A gonorreia é uma infecgdo causada por uma bactéria chamada Neisseria gonorrhoeae. A
bactéria pode passar de pessoa para pessoa durante 0 sexo.

* Nas mulheres, a gonorreia geralmente afeta o colo do utero (o colo do Utero) ou o tubo
que transporta a urina da bexiga para o exterior (a uretra), ou ambos.

* Nos homens, afeta mais frequentemente o tubo que transporta a urina para fora da
bexiga (a uretra).

* Ainfeccao pode ser transmitida pelo sexo oral e anal, bem como pelo sexo vaginal.
Portanto, também pode afetar a garganta e o reto, bem como os érgaos genitais.

«  Tocar nos olhos depois de tocar no fluido infectado dos érgéaos genitais pode causar
infeccao ocular. Isso é chamado de conjuntivite gonocécica.

As vezes, a gonorreia pode se espalhar para outras partes do corpo, o que pode causar
sérias complicagdes.

Bebés recém-nascidos podem contrair infec¢des oculares se a gonorreia for transmitida a
eles durante o parto. Isso pode causar cegueira se nao for tratado com antibioticos.

Quais sao os sintomas?

Muitas mulheres que contraem gonorreia ndo apresentam sintomas. Mas os homens
geralmente apresentam alguns sinais de que foram infectados.

Se vocé é mulher, vocé pode obter:
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* uma secregdo amarela ou esverdeada da sua vagina
« dor ardente ao urinar
* dor na parte inferior do abdémen

* sangramento entre os periodos menstruais (isso é raro).
Se vocé é homem, vocé pode obter:

» dor ardente ao urinar
* necessidade de urinar com mais frequéncia do que o normal

» liquido ou pus saindo do pénis (geralmente deixando uma mancha amarela ou verde-
amarela na calcinha)

» testiculos doloridos
« vermelhiddo ou dor na ponta do pénis.

Vocé pode ter dor de garganta se tiver gonorreia na garganta. E se a infecgéo estiver no reto,
vocé pode sentir dor, coceira ou corrimento.

Se vocé acha que pode ter gonorreia ou qualquer infeccao sexualmente transmissivel,
consulte seu médico ou va a clinica de saude sexual local 0 mais rapido possivel.

O médico ou enfermeiro examinara vocé e coletara uma amostra de urina ou uma amostra
de swab para testar se vocé tem gonorreia. Vocé pode obter os resultados dos testes
imediatamente ou em alguns dias.

Se a gonorreia se espalhar para a corrente sanguinea, vocé pode ter dores nas articulacoes,
erupgdes cutaneas e febre. Os testes mostrardo se os sintomas sédo causados pela
gonorreia.

Se o teste mostrar que vocé tem gonorreia, seu ultimo parceiro sexual e quaisquer outros
parceiros que voceé teve nos ultimos meses também devem ser testados para gonorreia.

Isso é especialmente importante se vocé teve parceiras sexuais que sdo mulheres, porque
muitas mulheres ndo apresentam sintomas e podem nao saber que podem estar infectadas.

Quais tratamentos funcionam?

Se vocé tem gonorreia, o tratamento com antibiéticos deve eliminar a infecgdo. Antibidticos
sdo medicamentos que matam bactérias.

Vocé provavelmente tera uma injecao de antibiético e um comprimido de antibidtico para
tomar ao mesmo tempo. Esse é todo o tratamento que a maioria das pessoas precisa.

Mas se a gonorreia se espalhar para outras partes do corpo, vocé precisara tomar

antibioticos por pelo menos uma semana. Vocé pode receber antibidticos por gotejamento
(também chamado de infusao intravenosa ou V). E talvez vocé precise ficar no hospital.
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Os antibidticos geralmente ndo causam efeitos colaterais graves. Mas algumas pessoas se
sentem mal, tém dores de estdmago ou diarreia.

Outras coisas que vocé precisa saber

+  Se vocé tem gonorreia, também pode ter clamidia, outra infecgéo que se espalha
durante o sexo. Vocé pode ser testado e tratado para ambas as infecgdes. Ou vocé pode
ser tratado para ambos, mesmo que nao tenha sido testado.

Isso ocorre porque leva algum tempo para obter os resultados do teste. Os médicos
temem que algumas pessoas nao voltem para descobrir seus resultados, entao eles
os tratam imediatamente, sem fazer um teste. A clamidia também é tratada com
antibiéticos.

*  Vocé nao deve fazer sexo novamente até que vocé e seu parceiro ou parceiros tenham
terminado o tratamento para a gonorreia.

O que vai acontecer comigo?
Se vocé é mulher

A gonorreia que néo € tratada pode se espalhar para os ovarios, Utero ou trompas que vao
dos ovarios ao utero (as trompas de falépio). Quando isso acontece, é chamado de doenca
inflamatoria pélvica (DIP).

O PID pode causar bloqueio das trompas de falépio, o que pode dificultar a gravidez. O PID
também pode levar a uma gravidez ectdpica. Em uma gravidez ectépica, um évulo fertilizado
comeca a crescer na trompa de Falopio.

A gravidez ectdpica € perigosa para a mae. O évulo ndo pode se transformar em um bebé
e geralmente precisa ser removido, seja com medicamentos que interrompem a gravidez ou
com uma operagao.

O PID pode ser tratado com antibiéticos. Quanto mais cedo vocé receber tratamento, mais
facil sera trata-lo.

Se vocé é um homem

E raro que os homens tenham mais problemas com a gonorreia. Isso ocorre porque a
maioria dos homens apresenta sintomas e, portanto, recebem tratamento.

Mas se vocé nao for tratado, a gonorreia pode se espalhar para os testiculos e a prostata.
Isso pode ser doloroso. Vocé também pode ter tecido cicatricial na uretra, bloqueando o fluxo
de urina. Isso pode levar a novas infec¢oes e possiveis danos nos rins.

O que posso fazer para parar de ter gonorreia novamente?

A melhor maneira de reduzir o risco de se infectar novamente com gonorreia é sempre usar
preservativos durante o sexo.
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