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Enxaqueca em criancas

Se vocé é pai ou mae de uma crianca ou adolescente que sofre de enxaqueca,
sabe como essas dores de cabeca podem ser incomodas. Mas ha tratamentos que
podem ajudar. Além disso, fazer coisas simples, como controlar o estresse, pode
reduzir o nimero de enxaquecas que seu filho tem.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico sobre os
tratamentos certos para seu filho.

O que sao enxaquecas em criancas e adolescentes?

A enxaqueca é uma dor de cabeca muito forte. Seu filho também pode apresentar outros
sintomas, como nausea (enjoo) e visao de luzes piscantes (veja abaixo). Embora as
enxaguecas sejam desagradaveis, elas ndao sao perigosas. Eles nao significam que seu filho
tenha um problema mais sério.

Nao sabemos por que algumas criangas tém enxaqueca. Mas certas coisas parecem
provocar enxagueca em algumas pessoas. Elas incluem:

+ sentir-se estressado (talvez por causa de uma prova ou problemas com amigos)
« comer certos alimentos, incluindo queijo, chocolate e frutas citricas

*  nao beber liquidos suficientes, e

+ refeigbes perdidas.

As meninas também podem ter maior probabilidade de ter enxaqueca durante a
menstruacgao.

Quais sao os sintomas?

O principal sintoma é uma forte dor de cabec¢a. Mas as enxaquecas podem ser diferentes
das dores de cabega comuns em varios aspectos. Por exemplo:

* uma enxaqueca pode durar de horas a dias. Pode desaparecer somente quando seu
filho dorme.

* As enxaquecas tendem a ocorrer em apenas um lado da cabeca.
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* uma enxaqueca pode causar uma sensacao de batida, como se alguém estivesse
batendo em um tambor.

+ seu filho pode se sentir pior se tentar fazer alguma coisa.

+ seu filho pode sentir nauseas e possivelmente vomitar.

* eles podem ter visdo dupla ou embacada.

* luz ou som podem ferir sua cabeca. Talvez seja necessario deitar-se em um quarto
escuro.

Algumas pessoas apresentam sinais de alerta antes de ter uma enxaqueca. Elas
sdo chamadas de auras. Alguns exemplos sdo sentir pontadas, bocejar muito ou ver
ziguezagues ou luzes piscantes.

O que vocé pode fazer

E util saber o que desencadeia as enxaquecas de seu filho. Vocé ou seu filho podem manter
um diario para anotar o que ele faz e come todos os dias e quando ele tem enxaqueca. Isso
pode ajuda-lo a descobrir se certos alimentos, certas atividades ou o estresse desencadeiam
a enxaqueca em seu filho.

Uma das melhores maneiras de evitar crises de enxaqueca € aprender a controlar o
estresse. Ha muitas maneiras de lidar com o estresse.

Seu filho pode aprender técnicas de relaxamento, praticar ioga ou exercicios regulares.
Vocé pode adquirir livros com conselhos sobre como lidar com o estresse. Ou seu filho pode
consultar um terapeuta.

Quais tratamentos estao disponiveis?

Ha varios tratamentos para enxaqueca. Porém, ndo esta claro se alguns deles funcionam
bem em criangcas em comparagado com adultos.

Se seu filho toma medicamentos para enxaqueca, siga as instrucoes cuidadosamente para
evitar possiveis problemas. Se seu filho tomar remédios para dor com muita frequéncia, por
exemplo, ele podera ter mais dores de cabeca.

Medicamentos para tratar a dor da enxaqueca

Os medicamentos para a dor da enxaqueca funcionam melhor se seu filho os tomar assim
que comegar a sentir os sintomas.

Vocé pode comprar remédios simples para dor, como paracetamol e ibuprofeno, em uma
farmécia. Criancas pequenas podem tomar esses medicamentos na forma de xarope.

Tenha cuidado para nao dar ao seu filho mais paracetamol do que o recomendado. Pode
causar sérios danos ao figado se seu filho tomar uma quantidade excessiva.

OBSERVACAQ: ninguém com menos de 18 anos deve tomar aspirina. Ela pode causar um
problema raro, mas perigoso, chamado sindrome de Reye.
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Se os remédios comuns para dor nao ajudarem, os médicos as vezes prescrevem codeina,
que € um analgésico mais forte. Entretanto, pode causar efeitos colaterais mais graves,
como tontura e falta de ar. Geralmente, é recomendado apenas para criangas acima de 12
anos.

As vezes, os médicos também prescrevem um medicamento chamado triptano. Os
triptanos funcionam bem no controle da dor da enxaqueca para muitas pessoas. As criancas
geralmente tomam triptanos na forma de spray nasal, mas eles também sao fornecidos na
forma de comprimidos.

Os triptanos podem ter efeitos colaterais. Por exemplo, seu filho pode achar que os alimentos
tém um gosto diferente.

Medicamentos para evitar que seu filho fique doente

Seu filho também pode precisar de medicamentos para nao ficar enjoado. Eles sao
chamados de antieméticos.

Assim como os medicamentos para dor, os antieméticos sao melhores se seu filho os tomar
assim que comecar a sentir os sintomas. Isso pode fazer com que seu filho sinta sono.

Medicamentos para prevenir enxaquecas

Se o seu filho tiver muitas enxaquecas graves, o médico podera recomendar tratamentos
para evitar esses ataques.

Infelizmente, ndo h& muitas pesquisas sobre a eficacia desses medicamentos em criangas.
E, em geral, eles precisam ser prescritos por um médico especialista. Para saber mais,
consulte nosso folheto Enxaqueca em criangas: medicamentos para prevenir ataques.

O que esperar no futuro?

As criancas que tém enxaqueca as vezes param de té-la quando ficam mais velhas. Isso

€ mais provavel se seu filho comegou a ter enxaqueca antes da puberdade. Mesmo que
as enxaquecas de seu filho ndo desaparegcam, a maioria das pessoas percebe que elas se
tornam menos graves e menos frequentes quando ficam mais velhas.
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