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Diabetes: o que é?

O diabetes € uma condicao de longo prazo. Isso pode levar a sérios problemas de
saude. Mas fazer mudancas em seu estilo de vida e tomar medicamentos pode
ajuda-lo a viver uma vida longa e saudavel.

O que acontece no diabetes?

Se vocé tem diabetes, ha excesso de glicose no sangue. A glicose é um tipo de acucar que
seu corpo usa para obter energia. Mas se se acumular no sangue, pode deixa-lo doente. Os
meédicos chamam isso de hiperglicemia.

Existem dois tipos principais de diabetes: tipo 1 e tipo 2. O diabetes tipo 1 geralmente
comegca repentinamente, quando vocé é crianca ou adolescente. Mas isso pode comecar
mais tarde. O diabetes tipo 2 surge gradualmente, geralmente quando vocé tem 40 anos ou
mais.

Essas informacgdes séo para adultos com diabetes tipo 2. Mais de 90 em cada 100
pessoas com diabetes tém o tipo 2.

Pergunte ao seu médico: Que tipo de diabetes eu tenho?

Glicose e seu corpo

Vocé sempre precisa ter um pouco de glicose no sangue. Vem da comida e da energia ao
corpo.

Normalmente, uma substancia quimica chamada insulina ajuda a manter os niveis de glicose
no sangue estaveis. A insulina é produzida em seu corpo. Mas se vocé tem diabetes tipo 2,
ou seu corpo ndo esta produzindo insulina suficiente ou a insulina que seu corpo produz nao
esta funcionando adequadamente.

O nivel de glicose no sangue sobe e desce ao longo do dia. E maior quando vocé acabou de
comer e mais baixo logo pela manha ou depois de se exercitar.

Os médicos medem seus niveis de glicose em milimoles por litro de sangue (mmol/L
para abreviar). Sua glicemia de “jejum” (a quantidade de glicose no sangue quando vocé nao
comeu ou bebeu nada além de agua durante a noite) deve ser inferior a 7 mmol/L.
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Pergunte ao seu médico: Qual é o meu nivel de glicose no sangue? O que deveria ser
idealmente?

Quem tem diabetes?

O diabetes tipo 2 é bastante comum. Por exemplo, mais de 3 milhdes de pessoas no Reino
Unido tém diabetes. Isso é cerca de 5 em cada 100 pessoas.

Algumas pessoas tém maior probabilidade de obté-lo do que outras. As coisas que
aumentam a probabilidade de vocé ter diabetes tipo 2 incluem:

+ ter um parente com diabetes tipo 2

* estar com sobrepeso ou obesidade (muito sobrepeso)

* nao se exercitando o suficiente

«  vindo de familias do sul da Asia, Africa, afro-caribenha ou do Oriente Médio (ndo
sabemos por que isso acontece)

* (para mulheres) ter tido um tipo de diabetes durante a gravidez (chamado diabetes
gestacional) aumenta sua chance de contrair diabetes mais tarde na vida

« ter problemas no coragédo ou nos vasos sanguineos (doencas cardiovasculares) ou ter
muita gordura nociva no sangue.

Mas ndo sabemos por que algumas pessoas tém diabetes. Por exemplo, estar acima do
peso e ndo se exercitar o suficiente aumentam as chances das pessoas contrairem diabetes.
Mas nem todo mundo que tem diabetes tem excesso de peso ou néo se exercita. Até mesmo
alguns atletas tém diabetes.

Pergunte ao seu médico: Por que eu tenho diabetes?

Quais sao os sintomas do diabetes?

Nem todo mundo com diabetes tipo 2 apresenta sintomas, e a maioria das pessoas descobre
que os tem por meio de exames (testes). Mas esses sédo alguns sintomas possiveis.

* Necessidade de urinar com mais frequéncia: seu corpo tenta se livrar da glicose extra no
sangue liberando-a na urina.

+ Sensacao de muita sede: vocé pode sentir sede com mais frequéncia. Isso ocorre em
parte porque vocé urina mais.

«  Sentir muita fome ou cansaco: se vocé tem diabetes, seu corpo ndo consegue usar
adequadamente a glicose no sangue. Portanto, suas células ndo recebem a energia de
que precisam. Isso deixa vocé com fome e cansado.

Esses sintomas devem desaparecer se o tratamento estiver funcionando corretamente. Mas
se néo for diagnosticado e tratado adequadamente, o diabetes tipo 2 piora. Vocé pode obter:

. visado turva

* uma infeccao chamada candidiase. Vocé pode conhecer isso como sapinho. Vocé pode
pega-lo na boca ou nas dobras da pele. Se vocé € mulher, pode ter isso na vagina.
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+ feridas ou feridas que néo cicatrizam bem.

Ha alguns sintomas que vocé precisa observar, porque eles significam que sua glicose no
sangue pode ter ficado muito alta. Isso inclui sensacéo de tontura, tontura, mal-estar ou
confusao. Ou vocé pode perder a consciéncia. Se vocé tiver esses sintomas, precisara de
ajuda médica imediatamente.

Pergunte ao seu médico: Quais sintomas devo observar que podem significar que meu
diabetes esta piorando ou ndo esta sendo bem controlado?

Como os médicos diagnosticam diabetes?

Seu médico fara um exame de sangue para descobrir a quantidade de glicose no sangue. O
teste usual para diabetes mede os niveis de glicose logo pela manha, antes de comer.

O resultado € chamado de nivel de glicose plasmatica em jejum. Se for mais de 7, vocé
pode ter diabetes. Vocé precisara fazer um segundo teste para ter certeza.

Vocé também pode fazer um tipo de exame de sangue chamado teste de HbA1c (as vezes
chamado de teste de A1c). Esse teste pode dar ao médico uma ideia de qual foi sua média
de glicose no sangue nos ultimos meses.

Se vocé foi informado de que tem diabetes, seu médico provavelmente desejara fazer
outros exames de sangue e urina. Esses testes sdo para descobrir 0 quéo bem a glandula
tireoide, o figado e os rins estao funcionando. Vocé também fara um teste para verificar se o
colesterol est4 alto.

Depois de ter sido diagnosticado com diabetes, vocé deve fazer um check-up completo pelo
menos uma vez por ano com um meédico com experiéncia no tratamento de diabetes. Vocé
pode fazer testes de acompanhamento a cada 3 a 6 meses.

Pergunte ao seu médico: Com que frequéncia preciso de exames de acompanhamento?

O que vai acontecer comigo?

Se vocé tem diabetes, deve ser capaz de levar uma vida normal. Mas vocé provavelmente
precisara:

+ tome medicamentos regularmente. Vocé ja deve ter ouvido falar que pessoas com
diabetes podem ser tratadas com insulina. Isso geralmente € usado apenas para
pessoas com diabetes tipo 1. Mas algumas pessoas com diabetes tipo 2 também o
tomam

* veja o que vocé come

+ fazer exercicios regularmente

» verifique seu nivel de glicose no sangue ao longo do dia. Mas isso geralmente sé é
necessario para pessoas que tomam insulina.

Além dessas mudancgas, vocé deve poder participar de todas as suas atividades normais.
Talvez seja necessario informar as autoridades de onde mora se tiver um problema de
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saude que possa afetar sua direcao. Por exemplo, no Reino Unido, vocé precisara informar
a Agéncia de Licenciamento de Motoristas e Veiculos (DVLA) sobre seu diabetes. Verifique
com seu médico.

Se vocé tem diabetes ha muito tempo, pode ter uma chance maior de ter um ataque
cardiaco, derrame ou problemas com a circulacao. Vocé também pode ter problemas nos
olhos, rins e pés. Esses problemas sao chamados de complicacoes.

Nem todo mundo com diabetes tem complicacdes. Se vocé controlar cuidadosamente o nivel
de glicose no sangue, é mais provavel que evite algumas das complicacdes do diabetes.

Mas vocé também pode precisar tomar medicamentos para controlar a presséo arterial
e o colesterol. Fazer exames de saude regulares com seu médico pode ajuda-lo a evitar
complicagodes.

Pergunte ao seu médico: Eu tenho alguma complicacdo do meu diabetes? Se ndo, qual a
melhor forma de evitar problemas no futuro?

Para obter mais informacdes sobre o que vocé pode fazer para ajudar a si mesmo, consulte
nosso folheto: Diabetes: o que posso fazer para me manter saudavel?
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