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Cistite

Se vocé sentir uma dor em queimacao ao urinar, pode estar com cistite. A
cistite pode desaparecer por conta propria em alguns dias. Mas muitas pessoas
precisam de tratamento. Se vocé tiver muitas infeccoes, o médico podera
recomendar tratamentos para evita-las.

O que acontece?

A cistite ocorre quando germes (bactérias) crescem em sua bexiga. Isso causa inflamacéo.
Tanto homens quanto mulheres podem ter cistite. Mas a cistite € rara em homens. Estas
informacgdes séo sobre cistite em mulheres e o que fazer com as infec¢des frequentes.

Em geral, a urina ndo contém bactérias suficientes para causar infecgées. Mas, as vezes,
as bactérias da regiao do anus podem se espalhar para a uretra (o tubo que leva a urina da
bexiga para fora do corpo).

A partir dai, a bactéria pode se deslocar até a bexiga e causar uma infecgao.

A pratica de sexo & uma causa comum de cistite. Outros fatores que podem aumentar a
probabilidade de ocorréncia incluem:

* usar um creme ou gel espermicida vaginal

+ ter diabetes

+ ter um tubo para drenar a urina de sua bexiga (isso € chamado de cateter)

* sermais velho

« chegando a menopausa

» Estar gravida.

Algumas mulheres tém cistite repetidamente. Se isso ocorrer mais de trés vezes por ano, 0s
médicos chamam isso de cistite recorrente.

Quais sao os sintomas?

Os principais sintomas da cistite sao:
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+ dor em queimacédo ao urinar, e
»  sentir necessidade de urinar com frequéncia.

Vocé também pode ter:

. urina turva e com mau cheiro
e sangue em sua urina, €
* dor no abdémen.

Se os sintomas forem muito graves ou piorarem, vocé deve consultar o seu médico.

Seu médico ou enfermeiro pode fazer um exame de urina para verificar se ha infecgao e se
vocé tem cistite. Talvez sejam necessarios mais exames de urina se o0 médico quiser saber
quais bactérias estdo causando a infecgao.

As vezes, a cistite pode se espalhar para os rins. Isso pode ser mais sério.
Vocé deve procurar um médico imediatamente se tiver sinais de infecgao renal. Elas incluem:

+ febre

* dorem seu lado
* nausease

*  VOmitos.

Quais tratamentos funcionam?

A cistite geralmente desaparece por conta prépria em cerca de trés dias. Mas se os sintomas
nao desaparecerem em alguns dias, ou se forem graves, vocé deve consultar um médico.

Seu médico provavelmente prescrevera comprimidos de antibiéticos para eliminar a infeccao.
Vocé deve toma-los exatamente como seu médico prescreveu, até terminar o ciclo.

Ha também coisas que vocé pode fazer para ajudar a evitar outro ataque. Se vocé tiver
infeccdes frequentes, ha medicamentos que podem ajudar.

O que fazer durante um ataque

Alguns médicos recomendam que vocé beba mais liquidos (de preferéncia agua) para tentar
"eliminar" as bactérias. Mas talvez seja melhor evitar bebidas acidas, como suco de frutas, e
bebidas que possam irritar a bexiga, como o café.

Vocé pode tomar paracetamol para aliviar a dor. Segurar uma garrafa de agua quente sobre
o abddmen pode ser reconfortante.

Coisas que vocé mesmo pode fazer para evitar mais ataques

Vocé ja deve ter ouvido falar que beber suco de cranberry ou tomar capsulas de cranberry
pode ajudar a prevenir a cistite. Nao ha evidéncias suficientes para dizer com certeza se
funcionara. Mas, em quantidades moderadas, ndo Ihe causara nenhum dano.
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Muitas mulheres dizem que urinar logo apd6s 0 sexo evita que elas tenham cistite.

Se vocé tiver cistite recorrente, o médico podera recomendar que vocé tome antibibticos
regularmente, diariamente ou depois de ter relacbes sexuais.

Se vocé tiver cistite durante a gravidez, ainda podera tomar antibiéticos, mas eles serao
diferentes dos usados por mulheres que nao estao gravidas. Isso ocorre porque alguns
antibiéticos nao sao seguros para serem tomados durante a gravidez.

O que vai acontecer comigo?

A cistite pode se curar sozinha em cerca de trés dias sem nenhum tratamento. Mas, se isso
nao acontecer, tomar antibiéticos por alguns dias provavelmente funcionara.

Se vocé tiver mais de duas infec¢des por ano durante alguns anos seguidos, provavelmente
continuara a ter infec¢des, a menos que faca tratamento.
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