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Mastalgia

A dor na mama pode ser angustiante, mas geralmente nao é um sinal de que
ha algo muito errado. Muitas vezes, nao ha uma causa ébvia. Entretanto, ha
tratamentos que podem ajudar.

Voceé pode usar este folheto para conversar com seu médico e decidir quais
tratamentos sao adequados para voceé.

O que acontece?
A dor nas mamas também é chamada de mastalgia.
A maioria das dores nas mamas se enquadra em duas categorias gerais.

« Ador ciclica nos seios segue um padrao normal e esta associada a menstruagao.
Esse é o tipo mais comum de dor nos seios entre as mulheres que ainda ndo passaram
pela menopausa.

+ A dor mamaria nao ciclica nao esta relacionada a menstruacao. Seu seio (ou seios)
fica dolorido algumas vezes, ou até mesmo constantemente. Normalmente, ndo parece
haver uma causa. Mas, as vezes, a dor nao ciclica na mama é causada por coisas como
uma infecgdo ou um cisto (um saco cheio de liquido na mama). Se esse for o caso, 0
médico tratara esses problemas subjacentes, o que deve melhorar a dor nas mamas. As
vezes, a dor na mama pode ser causada por entorses musculares no ombro, pescogo
ou costas. Os efeitos colaterais de alguns medicamentos também podem causar dor nas
mamas. A gravidez e as alteragdes hormonais na menopausa também podem causar
dor nas mamas.

Muitas mulheres temem que a dor na mama signifiqgue que elas tém cancer de mama. Mas
a dor por si s6 ndo é um sintoma comum do cancer de mama. No entanto, se vocé estiver
preocupada com a dor na mama ou tiver outros sintomas, como um nédulo ou uma area
vermelha ou inflamada na mama, consulte seu médico.

Quais sao os sintomas?

A dor ciclica nos seios pode ser magante, pesada ou dolorida. Ela comecga nas duas
semanas anteriores a menstruagéo. A dor pode piorar até o inicio da menstruacao e depois
melhorar. Vocé pode sentir dor em ambas as mamas.
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A dor nao ciclica na mama pode ser aguda e ardente. Ele pode ir e vir, ou estar presente
o tempo todo. Vocé pode sentir dor em apenas uma mama.

Ambos os tipos de dor na mama podem ser angustiantes. E pode afetar a maneira como
voCé se sente em relagao ao seu corpo e aos seus relacionamentos sexuais.

Consulte seu médico com urgéncia se voce tiver:

«  Corrimento dos mamilos

« Sinais de infeccdo, como vermelhidao, pus ou febre (temperatura alta)

+  Sua mama (ou mamas) dolorida(s) muda(m) de forma

*  Vocé tem uma erupgéo cutanea no mamilo, ou o mamilo afundou no seio
* A npele de seu seio fica com covinhas

*  Um novo nédulo em uma de suas mamas.

Quais tratamentos funcionam?

Se a dor na mama nao tiver uma causa 6bvia e nao estiver incomodando muito, talvez vocé

nao precise de tratamento. Mas se estiver atrapalhando sua vida, ha tratamentos que podem
ajudar. O médico também pode verificar os medicamentos que vocé esta tomando (inclusive
substitutos hormonais) e ver se eles precisam ser alterados ou reduzidos.

Coisas que vocé pode fazer por si mesmo

Talvez vocé ache util usar um sutia bem ajustado ou experimentar um com mais sustentagao.
Um sutia esportivo para exercicios pode ajudar.

Algumas mulheres acham que a reducéo da quantidade de cafeina ou sal em sua dieta
melhora a dor nos seios. Algumas mulheres também seguem uma dieta com alto teor de
fibras e baixo teor de gordura. No entanto, ndo ha pesquisas suficientes para dizer com
certeza se essas coisas ajudam.

Suplementos

Nao ha muitas pesquisas de qualidade sobre o uso de suplementos para melhorar a dor
nos seios. Mas algumas mulheres dizem que tomar 6leo de primula ajuda. Ele precisa ser
tomado por 3 a 6 meses para verificar se tem algum efeito. Seu médico pode sugerir que
vocé tome suplementos de linhaca. No entanto, ndo h4 pesquisas suficientes para dizer se o
6leo de primula ou a linhaga ajudam a aliviar a dor nos seios.

Medicamentos para dor

Os médicos geralmente recomendam o uso de analgésicos de venda livre para a dor na
mama. Entre eles estdo o paracetamol e o ibuprofeno. Muitas mulheres acham que isso
melhora a dor. Esses medicamentos podem ser tomados na forma de comprimidos ou
podem ser usados na forma de um gel que pode ser massageado diretamente na mama
dolorida.
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Tratamentos hormonais

Se a dor na mama for muito forte, atrapalhar sua vida e durar mais de seis meses, o médico
podera sugerir tratamentos hormonais. Os medicamentos que seu médico pode recomendar
incluem tamoxifeno, bromocriptina e danazol.

Esses medicamentos podem reduzir a dor nas mamas. Mas, as vezes, eles também podem
causar efeitos colaterais. Seu médico discutira possiveis problemas com vocé. O Danazol
nao é usado com muita frequéncia porque muitas mulheres acham seus efeitos colaterais
muito desagradaveis. Esses efeitos colaterais podem incluir ganho de peso, voz grave,
menstruagcao pesada e caibras musculares.

O que vai acontecer comigo?

A dor na mama geralmente desaparece por si s6, sem nenhum tratamento. Mas ele pode
voltar novamente. Muitas mulheres com dor nos seios associada a menstruacao descobrem
que nao tém mais dor nos seios apds a menopausa.
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