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Psoriase: o que é?

Se vocé tiver manchas vermelhas na pele cobertas com escamas prateadas, vocé
pode ter psoriase. Nao ha cura para a psoriase, mas existem tratamentos que
podem ajudar a controla-la.

O que acontece?

Sua pele é composta por varias camadas de células. Novas células sdo constantemente
produzidas para substituir as mais antigas a medida que elas morrem e se desfazem. As
novas células se movem de dentro para fora da pele. Quando essas células atingem a
superficie da pele, elas caem.

Essa renovacao das células da pele geralmente leva de trés a quatro semanas. Mas se
vocé tem psoriase, novas células da pele levam apenas trés ou quatro dias para chegar a
superficie. Essas células extras se acumulam e formam manchas escamosas (chamadas
placas) na superficie da pele. As vezes, as células extras podem causar caspa severa no
couro cabeludo.

Os médicos nao sabem por que a psoriase acontece com algumas pessoas. Os genes que
vocé obtém de seus pais podem desempenhar um papel. Também é possivel que o estresse
as vezes cause 0 aumento da psoriase.

Vocé pode contrair diferentes tipos de psoriase. Essas informagdes abrangem a psoriase
cronica em placas. Nao analisamos tratamentos para psoriase ungueal ou do couro
cabeludo, nem para outros tipos.

A psoriase nao € contagiosa. Entao vocé nao pode da-lo ou pegéa-lo de outra pessoa.

Quais sao os sintomas?

As manchas ou “placas” de psoriase sdo vermelhas e cobertas com escamas prateadas.
Eles tém bordas claras que os separam da pele circundante. Eles podem ter diferentes
formas e tamanhos. As manchas podem cocar. As vezes, as placas se partem e sangram.

Suas placas cutaneas provavelmente vao e vém. Eles podem durar alguns meses de cada
vez, ou talvez nunca desapare¢cam de verdade. Algumas pessoas tém apenas duas ou trés
manchas por vez, enquanto outras tém muitas placas por todo o corpo.
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Vocé também pode ter alguns desses sintomas se tiver psoriase cronica em placas:

* Mudancas nas unhas. Suas unhas podem parecer sem caro¢o ou separadas do leito
ungueal. Isso acontece com cerca de um terco das pessoas com psoriase

» Articulagdes doloridas e rigidas (artrite). Isso acontece com até 10 em cada 100
pessoas com psoriase. Geralmente afeta as articulagdes nas extremidades dos dedos
das maos e dos pés.

O que vai acontecer comigo?

A psoriase é o que 0s médicos chamam de condic¢ao “crénica”. Isso significa que pode durar
muito tempo e afetar as pessoas até certo ponto por toda a vida. Mas isso nao significa que

isso afete a todos o tempo todo: a maioria das pessoas com psoriase descobre que ela vem
e vai.

A psoriase pode ser desagradavel e problematica, mas nao é provavel que afete sua saude
geral. A maioria das pessoas consegue controlar seus sintomas com o tratamento.

Para muitas pessoas com psoriase, o principal problema é se sentirem constrangidas com a
aparéncia da pele. Algumas pessoas nao querem fazer coisas em que as pessoas possam
ver muito de sua pele, como nadar. Algumas pessoas nao querem sair socialmente.

Pode ser (til saber que centenas de milhares de pessoas tém essa condigdo e que muitas
delas tém os mesmos sentimentos sobre ela. Embora nao haja cura para a psoriase, essa
condi¢do pode ser controlada. E vocé pode viver a vida da maneira que quiser.

Onde obter mais ajuda

Lidar com a psoriase no dia a dia pode te decepcionar. Pode ajudar conversar com outras
pessoas que tém a doenca. Existem instituicoes de caridade e grupos de apoio em
muitos paises que podem oferecer varios tipos de apoio. Por exemplo, no Reino Unido, a
Associacao de Psoriase (www.psoriasis-association.org.uk) pode colocar vocé em contato
com grupos locais e oferecer conselhos e ajuda.
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