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Infeccoes fungicas na unha

Se sua unha for grossa e parecer branca ou amarela, ela pode estar infectada por
fungos. As infeccoes nas unhas nao parecem agradaveis, mas nao sao graves. Ha
tratamentos que vocé pode usar para tentar eliminar a infeccao.

O que é uma infeccao fungica das unhas?

As infecgbes fungicas das unhas sdo causadas por fungos que vivem em locais quentes e
umidos, como chuveiros e pisos de vestiarios.

E facil contrair uma infeccéo flngica nas unhas, e muitas pessoas as contraem. Quanto mais
cedo vocé tratar uma infeccédo, mais facil sera se livrar dela.

Ha tratamentos para essas infec¢des. Mas eles podem levar muito tempo para funcionar -
varios meses se a infecgao for grave.

Quais sao os sintomas?

As infeccbes das unhas dos pés sao mais comuns do que as infec¢des das unhas das maos.
Mas as infec¢des nas unhas podem incomodar mais as pessoas por causa da aparéncia.

Uma unha infectada pode ter aparéncia esbranquigada ou amarelada e pode estar elevada
em relagdo ao dedo da mao ou do pé. A pele ao redor da unha pode ficar vermelha. As
vezes, a unha se solta completamente. Se a infecgéo for grave, a unha pode ficar esfarelada.
Uma infec¢ao grave da unha do pé pode, as vezes, se espalhar para as laterais e a sola do

pé.

Se vocé tiver tido uma infeccéo por um longo periodo, ela pode ser dolorosa. Se vocé tiver
um dedo do pé muito infectado, pode ser dificil andar.

Entre os fatores que aumentam a probabilidade de contrair infec¢gdes fungicas nas unhas
estdo o diabetes ou uma condi¢gdo que cause um sistema imunologico fraco. A infecgéo
também pode ser mais grave se vocé tiver uma dessas condi¢des. Portanto, € importante
consultar seu médico o mais rapido possivel se vocé achar que tem uma infecgdo nas unhas.
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Quais tratamentos funcionam?

N6s nos concentramos na pesquisa de infecgdes fungicas das unhas dos pés. Essas
infeccdes sdo o tipo mais comum e podem ser mais dificeis de tratar do que as infeccdes
das unhas.

Comprimidos

A maioria das pessoas com infecgdes fungicas nas unhas precisa tomar comprimidos
chamados antifungicos. Vocé precisara de uma prescricdo do seu médico para isso.

Provavelmente, vocé precisara tomar os comprimidos por pelo menos varias semanas
e, possivelmente, por varios meses. O tempo necessario para toma-los dependera da
gravidade da infecgdo e dos comprimidos prescritos pelo médico.

Os comprimidos ndo mudarao a aparéncia de sua unha em curto prazo. Eles matam o fungo
para que a unha possa voltar a crescer normalmente. No entanto, sdo necessérios meses
para que a unha volte a crescer completamente, portanto, vocé néo vera os resultados
imediatamente.

Os comprimidos antifungicos podem causar efeitos colaterais em algumas pessoas,
incluindo diarreia ou erupcéo cutdnea. Mas esses problemas geralmente sdo leves.

Os efeitos colaterais graves sao raros, mas vocé precisa conhecé-los. Alguns comprimidos
antifingicos podem causar problemas hepaticos. Se vocé os tomar, precisara de exames
de sangue regulares para garantir que o figado esteja funcionando adequadamente. Vocé
deve ligar imediatamente para o seu médico se tiver nausea, vomito, fadiga, dor abdominal
ou urina de cor escura.

Ha também um risco muito pequeno de problemas cardiacos. Ligue imediatamente para o
seu médico se tiver algum destes sintomas: dificuldade para respirar, tosse, sensacao de
fraqueza, cansaco, confusdo, ganho de peso ou inchago nas pernas ou nos pés.

Cremes, locoes e vernizes

Se a infecgcao nao for grave, vocé pode experimentar uma lo¢cao ou verniz antifungico nas
unhas. Esses sdo chamados de tratamentos topicos. Eles ndo funcionam tdo bem quanto

os comprimidos para infeccdes fungicas. No entanto, muitas pessoas preferem esses
tratamentos tépicos porque ha menos efeitos colaterais do que os comprimidos, embora eles
possam causar coceira, inchaco e queimacao ao redor da unha.

Talvez seja possivel comprar alguns tratamentos topicos em uma farmacia sem receita
médica. Mas, para as versdes mais fortes, vocé provavelmente precisara de uma receita
médica.

Alguns desses tratamentos topicos precisam ser aplicados uma ou duas vezes por dia, e
outros, varias vezes por semana. Vocé provavelmente precisara usar o tratamento por pelo
menos varias semanas e, as vezes, por muito mais tempo. As unhas dos pés geralmente
levam mais tempo para serem tratadas do que as unhas das méos.
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O que vocé pode fazer para evitar a infeccao

Ha algumas coisas que vocé pode fazer para reduzir as chances de contrair uma infeccao
fungica nas unhas.

Manter os pés e as maos limpos e secos é a melhor protecdo. Vocé também pode:

+ Tire os sapatos quando estiver em casa, para permitir que o ar chegue aos seus pés
* usar calgcados feitos de couro ou lona em vez de plastico

»  Certifique-se de que seus calcados estejam bem ajustados

* evitar pegar emprestado os sapatos de outras pessoas

* troque suas meias todos os dias, especialmente quando estiver quente

* secar bem os pés apoés a lavagem, especialmente apos usar vestiarios coletivos

»  evitar andar descalgo em areas publicas, como ao redor de piscinas ou academias. Usar
chinelos ou sandalias

* evite pegar emprestadas as toalhas de outras pessoas.

O que vai acontecer comigo?

O tratamento leva tempo. Se a unha tiver se soltado, ela ndo voltara a crescer até que a
infeccdo tenha desaparecido. Para algumas pessoas, pode levar até um ano para que a
unha volte a crescer completamente.

E comum que as infecgdes flngicas das unhas voltem a aparecer. Portanto, talvez seja
necessario fazer um novo tratamento.

Se a infec¢ao da unha néao o incomodar, vocé pode decidir ndo trata-la. Se nao for tratada,
provavelmente nao afetara sua saude, embora seja possivel que a infecg¢ao piore.
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