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Menstruacao intensa

Periodos pesados sao periodos menstruais que duram mais do que deveriam ou
em que ha mais sangramento do que o normal. Em geral, elas nao sao sinal de
nada sério. Elas podem atrapalhar sua vida e fazer com que vocé se sinta infeliz,
mas ha tratamentos que podem ajudar.

Analisamos as melhores e mais atualizadas pesquisas para produzir essas
informacoes. Vocé pode usa-las para conversar com seu médico e decidir quais
sao os tratamentos certos para voceé.

Vocé acha que menstruacoes pesadas sao um problema?

Vocé pode achar dificil avaliar se a menstruacao esta pesada. Mesmo conversar com amigos
sobre isso pode nao ajudar. As mulheres geralmente tém ideias diferentes sobre o que
significa ter menstruacao intensa.

Os médicos dizem que vocé tem sangramento menstrual intenso se a perda de sangue
durante a menstruacao for excessiva e interferir na sua qualidade de vida. Isso pode
significar sua vida social, emocional ou profissional.

Aqui esta uma lista de coisas que podem ajudéa-la a avaliar se vocé tem menstruacao
intensa.

*  Vocé usa mais de nove absorventes ou tampdes (ou ambos) nos seus dias mais
pesados.

*  Vocé precisa usar um tampao e um absorvente externo (protegédo dupla).

+  Sua menstruagcédo dura mais de seis dias.

*  Vocé precisa se levantar a noite para trocar sua protecao.

*  Vocé elimina coagulos de sangue.

* Vocé mancha a roupa de cama ou as roupas apesar de usar absorventes internos e
externos.

* Vocé fica em casa durante a menstruagao porque esta preocupada com a possibilidade
de ter um "acidente".
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* Vocé se sente cansada, especialmente durante a menstruagéo. Isso pode significar
que seu corpo esta com baixo teor de ferro. Isso é causado por um tipo de anemia
chamada anemia por deficiéncia de ferro. Ocorre quando o corpo nao consegue produzir
novas células vermelhas do sangue em quantidade suficiente para compensar o sangue
perdido durante a menstruacéo.

O médico pode descobrir se vocé tem anemia analisando uma amostra do seu sangue.
Se a contagem de glébulos vermelhos estiver baixa, pode ser necessario um tratamento,
como comprimidos de ferro, para ajudar a produzir mais glébulos vermelhos.

Algumas mulheres tém menstruagdes intensas o tempo todo, enquanto outras as tém
apenas em determinados momentos de suas vidas. Por exemplo, durante a puberdade ou no
ano que antecede a menopausa.

Se vocé estiver se aproximando da menopausa, talvez nao queira fazer nada em relacao
ao sangramento intenso porque sabe que a menstruagao vai parar em breve. Mas se a
menstruacgao for intensa por mais de alguns meses e estiver tornando sua vida miseravel,
talvez seja melhor procurar ajuda do médico.

O que causa um sangramento vaginal incomum?

Muitas mulheres tém sangramento menstrual intenso que n&o tem nenhuma causa 6bvia e
que nao |Ihes causa nenhum problema grave.

Mas um sangramento vaginal incomum, incluindo mudangas repentinas na menstruagéo,
pode ser causado por outra condigdo médica que precisa de tratamento. Portanto, é
sempre importante consultar o seu médico se vocé tiver um sangramento vaginal incomum:
por exemplo, se vocé sangrar apds 0 sexo ou entre as menstruagdes, ou se as suas
menstruagdes ficarem subitamente mais pesadas.

Exames diagnodsticos

Seu médico pode ter uma boa ideia do que pode estar causando seus sintomas apenas
perguntando sobre eles. Por exemplo, ele ou ela perguntara a idade em que vocé comecou a
menstruar e a regularidade da menstruacéo desde o inicio.

Eles também podem perguntar sobre outras coisas, inclusive se vocé teve alguma perda ou
ganho de peso repentino e se vocé se cansa com muita facilidade. E eles podem sugerir um
exame fisico.

Seu médico também pode querer fazer um ou mais exames, como

«  Um teste de gravidez. E possivel estar gravida sem saber. E, embora os periodos
menstruais parem durante a gravidez, pode ocorrer um sangramento incomum. Algumas
mulheres também podem ter uma gravidez ectdpica. Isso ocorre quando um évulo
fertilizado se desenvolve fora do utero.

* Um exame de sangue. Isso pode mostrar se vocé tem um desequilibrio hormonal ou se
tem anemia.

+  Uma histeroscopia. Isso envolve a observacao do interior do Utero com uma camera.
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+ Uma bidpsia. Isso envolve a coleta de uma amostra de tecido para teste.

*  Um exame de ultrassom. Esse é o0 mesmo tipo de exame que uma mulher gravida faz
para verificar o progresso do bebé em crescimento. Ele também pode detectar sinais de
algumas doencgas que podem causar sangramento incomum.

Essas sao algumas das condigdes que podem causar sangramento menstrual intenso ou
sangramento vaginal incomum:

Sindrome do ovario policistico (SOPC)

Se vocé tem SOP, seus horménios ndo estdo em equilibrio. Os horménios produzidos pelos
ovarios sdo os mais afetados. Entre outras coisas, esses horménios afetam a menstruagéo.

Miomas

Os miomas sédo nédulos que crescem no utero. Mas geralmente ndo causam problemas.
Eles ndo sédo cancer e sdo muito comuns. A maioria das mulheres com miomas néo
apresenta sintomas. Mas, em algumas mulheres, eles podem causar problemas, inclusive
menstruacao intensa.

Aborto espontaneo

A maioria dos abortos espontaneos ocorre durante as primeiras 12 semanas. da gravidez.
Um dos sintomas de um aborto espontdneo é o sangramento vaginal. Se vocé tiver
sangramento durante a gravidez, deve procurar ajuda médica imediatamente.

Endometrite

A endometrite é uma inflamacéo (inchago) do revestimento do utero. Geralmente é causada
por uma infec¢do. Pode ocorrer quando ha grandes mudangas que afetam o Utero: por
exemplo, apds o parto, aborto espontaneo ou alguns tipos de procedimentos médicos ou
cirurgias.

Um dos sintomas da endometrite € o sangramento vaginal. Se n&o for tratada, pode causar
complicagdes graves, inclusive sepse (uma infecgdo no sangue).

Doenca inflamatéria pélvica (DIP)

A DIP é uma infecgdo em seus 6rgaos reprodutivos, geralmente transmitida durante o sexo,
que causa inflamacéao. Esses érgaos incluem o Utero, os ovarios e as trompas de faldépio. Um
dos sintomas € o sangramento vaginal incomum.

Sangramento uterino disfuncional (SUD)

O DUB é um sangramento prolongado ou frequente do Utero que néo esta relacionado
a gravidez ou a uma infecgéo. Acredita-se que ela seja causada por um desequilibrio de
hormaonios nos ovarios.

Pélipos endometriais

Sao crescimentos ndo cancerosos no revestimento do utero, que podem causar
sangramento incomum.
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Outras causas de sangramento vaginal podem incluir cancer cervical, gravidez ectopica
e problemas renais ou hepaticos. Essas s&o causas menos comuns de sangramento vaginal
do que as listadas acima. Mas é importante consultar o médico se estiver preocupada com
qualquer problema relacionado a menstruagdo ou ao sangramento vaginal - até mesmo para
sua tranquilidade.

Quais tratamentos funcionam?

Se vocé tiver menstruagdes intensas que ndo sejam causadas por outro problema de saude,
isso ndo significa que vocé tenha que suportar esse problema. Existem tratamentos que
podem ajudar a tornar a menstruagcao mais leve.

Seu médico pode sugerir um dos seguintes tratamentos para ajudar a reduzir o
sangramento. Vocé pode conversar com seu médico sobre o tratamento mais adequado para
vocé. Se o primeiro tratamento que vocé tentar ndo ajudar, talvez seja possivel tentar outro.

Tratamentos medicamentosos

*  Um medicamento chamado acido tranexamico pode ajudar as mulheres a ter um
sangramento mais leve. Mas algumas mulheres tém efeitos colaterais com esse
medicamento, incluindo caibras nas pernas e enjoo.

»  Os anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs) podem ajudar se a menstruacao for
dolorosa e pesada. Pessoas com problemas cardiacos nao devem tomar um AINE
chamado diclofenaco.

«  Algumas mulheres usam uma bobina contraceptiva que libera gradualmente o horménio
progestagénio no Utero. Esse tratamento reduz o sangramento na maioria das mulheres.
Para algumas mulheres, esse DIU interrompe completamente a menstruacao apés
cerca de 12 meses. Vocé ja deve ter ouvido falar desse dispositivo chamado DIU
(dispositivo intrauterino). E um contraceptivo, portanto, vocé provavelmente nao
conseguira engravidar se colocar um.

Vocé pode ter um pouco mais de sangramento nos primeiros meses apoés a colocagao
do DIU e pode ter sangramento entre as menstruacdes. Vocé também pode se sentir
inchada e ter seios sensiveis.

» A pilula contraceptiva combinada contém os horménios estrogénio e progestagénio. Isso
pode ajudar a regular a menstruacao e reduzir o sangramento.

*  Os analogos do horménio liberador de gonadotropina (GnRH) sdo medicamentos que
podem reduzir o sangramento. Mas eles podem causar efeitos colaterais semelhantes
aos sintomas da menopausa, bem como ossos mais fracos em algumas mulheres.

+  Os comprimidos de progestagénio normalmente ndao sao usados para menstruagdes
intensas. Mas eles podem ser prescritos se vocé estiver tendo uma menstruacao muito
pesada ou longa, ou para evitar sangramento. O progestagénio é o hormdnio contido
na pilula somente de progestagénio (também chamada de minipilula), que é usada
como contraceptivo. Os comprimidos de progestagénio podem causar efeitos colaterais
em algumas mulheres, incluindo dores de cabega, sensibilidade nos seios, distarbios
estomacais, cansago e inchago.
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Tratamentos cirurgicos

Em geral, a cirurgia ndo é recomendada para menstruagdes intensas que nao sejam
causadas por outra doenca. Mas se os sintomas ndo melhorarem com outros tratamentos e
sua qualidade de vida for muito afetada, ha opgoes.

+ Dilatacao e curetagem (D C) é um procedimento para remover parte do revestimento
do Utero. Isso pode tornar sua menstruagdo mais leve. A menstruacao de algumas
mulheres cessa completamente apds esse procedimento. A operacao é feita através da
vagina, portanto, vocé nao precisara ser cortada ou levar pontos.

*  Se voceé tiver miomas, fazer uma operagéao para remové-los (chamada miomectomia)
pode fazer com que sua menstruagao seja mais leve. Essa operagcéo pode ser feita por
meio de um corte no abdémen ou pela vagina.
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