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Resfriado comum

Um resfriado pode durar apenas alguns dias, mas pode deixa-lo desconfortavel e
exausto. Nao ha cura, mas ha coisas que podem ajuda-lo a se sentir melhor.

O que acontece?

O resfriado comum € uma infecgdo do nariz e das vias aéreas superiores, causada por um
virus. Muitos virus diferentes podem causar um resfriado.

O espirro espalha o virus em goticulas minusculas pelo ar e em superficies como maganetas
de portas, onde as pessoas 0 pegam com as maos.

As criangas pegam mais resfriados do que os adultos. A cada ano, a maioria das criangas
pega cerca de cinco resfriados, e a maioria dos adultos pega dois ou trés.

Quais sao os sintomas?

Os resfriados geralmente comegam com dor de garganta. Logo, vocé comega a espirrar € a
ficar com o nariz escorrendo. Vocé pode sentir dor de cabeca e calafrios. Criangas pequenas
podem apresentar febre.

Mais tarde, vocé provavelmente ficara com o nariz entupido. Os vasos sanguineos do nariz
incham, e 0 muco do nariz pode ficar espesso e esverdeado. Os sintomas geralmente sao
piores apds cerca de 3 dias.

Vocé pode ter uma tosse seca que o mantém acordado a noite. Mais tarde, vocé pode tossir
muco. Cerca de metade das pessoas com resfriado sente dores musculares. Vocé pode se
sentir cansado e irritado, ou perder o apetite.

Os sintomas séao semelhantes a alguns sintomas da gripe, mas a gripe € mais grave. Se
vocé estiver gripado, é provavel que adoega repentinamente, tenha febre e se sinta tao fraco
que nao consiga sair da cama.

Quais tratamentos funcionam?

N&o ha cura para o resfriado comum. Os sintomas geralmente desaparecem apds alguns
dias. E ha muitas coisas que vocé pode tentar fazer para se sentir melhor.
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Coisas que vocé pode fazer por si mesmo

O objetivo desses tratamentos é fazer com que vocé se sinta melhor enquanto se recupera
do resfriado. Talvez vocé queira descansar mais, manter-se aquecido e beber bastante
liquido. Bebidas quentes podem ser reconfortantes.

As pessoas geralmente tentam respirar vapor para desobstruir 0 nariz entupido. Um banho
quente de chuveiro ou banheira pode ajudar a desobstruir o nariz.

Algumas pessoas tomam mais vitamina C quando estéo resfriadas. H4 algumas evidéncias
de que isso pode ajudar o resfriado a desaparecer um pouco mais rapido ou que os sintomas
podem ser mais brandos. Mas a diferenca, se houver, provavelmente sera pequena.

Tomar vitamina C n&o parece impedir que as pessoas peguem resfriados.
Medicamento
Os remédios para resfriado incluem:

* analgésicos

+ descongestionantes

« anti-histaminicos e

* remédios para tosse.

Em geral, esses remédios ndo devem ser tomados por criangas com menos de seis anos

de idade. Converse com seu médico ou farmacéutico antes de dar qualquer medicamento a
uma crianga pequena.

As dores podem ser tratadas com analgésicos, incluindo paracetamol, anti-inflamatérios
nao esteroides (AINEs), como ibuprofeno e aspirina.

Muitos remédios para resfriado contém paracetamol, portanto, verifique os rétulos para
garantir que vocé nao tome mais do que a dose indicada.

Observacao: criancas menores de 18 anos ndo devem tomar aspirina.

Os descongestionantes podem ajudar a desentupir 0 nariz por varias horas, mas algumas
pessoas ndao devem tomar descongestionantes. Pergunte ao seu médico ou farmacéutico se
eles sdo adequados para voceé.

Alguns remédios para resfriado contém anti-histaminicos, que sao medicamentos
normalmente usados para tratar alergias. Alguns deles podem ajudar com espirros e coriza.
Mas os anti-histaminicos mais novos, "ndao sonolentos", parecem nao funcionar.

Alguns medicamentos para tosse tém o objetivo de fazer com que vocé pare de tossir,
enquanto outros tém o objetivo de ajuda-lo a expelir o muco. No entanto, ndo ha muitas
evidéncias soélidas sobre a eficacia de seu funcionamento.

Os antibiéticos nao funcionam para os virus que causam resfriados - os antibiéticos
matam as bactérias, nao os virus.
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Os antibidticos também tém efeitos colaterais e, quando usados de forma incorreta, podem
aumentar o numero de germes em circulagao que nao respondem mais aos antibiéticos. Isso
€ chamado de "resisténcia a antibidticos".

O que vai acontecer comigo?

Seu resfriado provavelmente desaparecera ap6s 7 a 10 dias. Se vocé nao melhorar ap6s
uma semana ou mais, ou se estiver preocupado com uma pessoa idosa ou jovem resfriada,
converse com um meédico.

Algumas pessoas contraem outras infec¢des apos um resfriado. Isso inclui infecgdes de
ouvido, infecgcbes no peito e infeccdes nos seios da face. As infec¢gdes no peito podem ser
graves, especialmente em bebés e idosos. Consulte seu médico se estiver preocupado.
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